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  2صفحه: 

  ٩٤٧شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو

  صد هزار جان اَرْزَد يمَخُسب شب كه شب
  حَديب ةشب بِبَخشد آن بَدرْ بَدر كه

  

  ديفرود آ يبه آسمانِ جهان هر شب
  ظَلِّم سپاهِ فضلِ اَحَدهر مُتِ يِبرا

  

  و از گزاف نگفت ليْ اللَّگفت قُمِ يخدا
  فَر و قَدِّ زُهره و فَرقَد ستيرُوشب ز

  

  يخامْ ز آتشِ موس يا ي دودِ شب پَززِ 
  شب دهد آن خامه را ز عِلم مَدَد مدادِ

  

  مجنون يا ،شب را كنار يِ ليل ريبگ
  و روز شِرك و عدد ديست خلوتِ توحشَبَ 

  

  مجنون شيَ ست در پِ و روزَ  يليلِ  ستشَبَ 
  كَشَد شينورِ عقلْ سَحَر را به جَعْدِ خو كه

  

  تسيكياندرونِ تار اتيبِدان كه آبِ ح
  ؟بر خَود ياكه رهِ آب بسته ييماه چه

  

  ساخت يكعبه را لباس نيا هيَ س هِبيبه د
  شان مُسنَْدو اوست عانيطاوست پشتِ مُ  كه
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  3صفحه: 

  نماز صد باشد كيشب  ةدرونِ كعب
  مَعبد نيچن يبهرِ خواب ندارد كس ز

  

  مانْد خداشكست جمله بُتان را شب و بِ 
  دو كُفْوْ اَحَ  نيدر كَرَم او را قر ستين كه

  

  كْسَدست و جَهل از آن اَ خَمُش كه شعرْ كَسادَ 
  عِلم و در تو عِلم اَزْهَد نيتو! در يزاهد چه
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٩٤٧ ةحضور امروز را با غزل شماربرنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  

  صد هزار جان اَرْزَد يمَخُسب شب كه شب
  حَديب ةشب بِبَخشد آن بَدرْ بَدر كه

  )٩٤٧ شماره مولوي، ديوان شمس، غزل( 

  .ارزديم يماندن آن به صدهزار جان ذهن داريكه ب يبمان. مخصوصاً شب داريكه شب را نخواب، ب ديگويم پس

چهارده و منظور  ماه شب يعنيآن بدر  كهنيا ي. براميكنيم يزندگ يذهنعنوان منو به يذهنكه ما در من يجان يعني 

زر نامحدود را كه  ةسينامحدود، پس آن ك يعنيهم  حديزر، ب ةسيك يعنيرا، بدره  حدبي ةآن بدر ست،يزندگ ايخدا 

شب درواقع خواب  ديدانيكه م طورنيهم و .بخشديدرون ماست شب م تينهايب يحضور هست، فضا يمنظور فضا

جهان  نيوارد ا فرميب ياريهش ايامتداد خدا  صورتطور كه بارها صحبت شده انسان بهدر فكر است. پس همان ياريهش

. مشخصاتش ةبا هم كنديرا درست م يتن جسم ني. اكنديتن را درست م بافديو در شكم مادرمان ما را م شوديم

تن  كي پس است. يذهنكه اسمش تن  بافديم گريتن د كيدوباره  شوديجهان م نيوارد ا كهنيا ازپس حالندرعي

  .سازديم يدگيرا با همان يكه امتداد خداست تن ذهن ياريو هش ميتن ساخته شده از فكرها دار كي .ميدار يجسم

 تيحس هو كهنيمحض او به كنديم قيتزر تيها حس هوو به فكر آن رديگيمهم را م يزهايچ ياريهش يعني دنيهمان و

جسم  كي شود،يآن جسم م كنديم قيتزربه آن حس وجود  يمركزش و وقت اي دشيد نكيع شوديآن م كنديم قيتزر

طرز را به هانيو ا كنديم قيتزر تيها و حس هوبه آن رديگيمختلف م يزهاي. چبافديو مرتب م آورديوجود مبه يفكر

 نيا است. يذهنكه اسمش من ديآيوجود مبه» من« كيفكرها در ذهن  رييو با تغ كنديبه هم مربوط م يزيانگشگفت

 تيچراكه به فكرها ما حس هو ديآيوجود مواقع وجود ندارد از گردش فكر از حركت فكر بهاست در يمجاز يذهنمن

  .ميشويبه جسم م ليما تبد نيو بنابرا مياكرده قيتزر

ما هم  كنديم رييبا زمان تغ يچون جسم فكر ميهست يجسم فكر نيا ميكنيو چون فكر م كنديم رييبا زمان تغ جسم

ما  يعني ميبا زمان هست ريناپذ رييتغ فرمبي ةباشند كيدراصل ما  كهيدرحال ميكنيم رييتغ ميكه مرتب دار ميكنيفكر م

 ميسازيجسممان را م مييآيم يعنيبه فرم  ميافتيم يوقت يول ميكنينم رييغما هم ت كندينم رييو خدا تغ ميكنينم رييتغ

 چه مانةاست كه در گذشت ادمانيما  مينيبياست كه م ليدل نيهم ن و بهبه زما ميافتيما م ميكنيدرست م يذهنو من

خودمان  يكه چگونگ ديآيم نظربه يذهنمن يچگونگ نيشد و ا ميخواه يجورچه ندهيافتاده و در آ يچه اتفاقات مبودي



  Program # 837                                                                              ۸۳۷برنامه شماره 

  5صفحه: 

ها ما به آن يزندگ ميكنيكر مشده را كه ف دهيهمان يزهايچ نيكه ا ميترسيم .ميترسيم ندهياز اتفاقات آ نياست بنابرا

 يذهنمن نده،يآ نيبنابرا ميشوينگران م ميترسيم ما .ميبكن ميتوانينم يزندگ مياوريدست نها را بهدارد و اگر آن يبستگ

 تيب نيانسان را در ا تيوضع دينيبب نياصل ما را نگران كند. بنابرا تواندينم نده،ي. آكندينگران م و كنديرا مضطرب م

  واقع شب است.در يوارد ذهن شد يآمد ديگويم د،يگويم

به  ميگذاريرا ما م هايدگيبرحسب همان دنيد ني. منتها اميمخصوصاً در ذهن هست ميما در جسم هست كهنيا يعني شب

  .ميبشو داريخواب ب نيبعد از ا مياست كه ما به خواب فكرها فروبرو نيا يقصد زندگ ميدانيخواب فكر فرورفتن و ما م

 يخاك برو ريكه ز يجهان هنوز نمرد نيبه ا يآمد يوقت يتن هست نيدر ا يوقت يعنيكه مَخسپ شب،  ديگويم نيبنابرا

. يبشو داريو فكرها ب هايدگيهمان نياز خواب ا يتوانيجا كه متا آن يعني ينخواب .يشب نخواب نيدر ا يفرصت دار

 يعني .صدهزار جان ارزش دارد ميكه ما در آن هست يشب نيكدام شب؟ ا ،يشب كه يمركزت را عدم كن گريعبارت دبه

و با  مينيبيم يذهنمان با منكه در ذهن يزيآن چ ميكنيفكر ماز خواب فكرها؟  ميشوينم داريچرا ما از خواب ب

 دهيها هم همانكه با آن ميدر دوروبرمان دار ييهاآدم اي ميمتعلقات دار يمقدار الاصوليعل ميكنيم يزندگ مانيذهنمن

 يخوب يزندگيك واقعاً  يزندگ نيا ميكنيم يزندگ هانيو اضطراب و تأسف ا يترس و نگران جاناتيكه عموماً در ه مياشده

  است.

 يتوانيم يكه در آن هست يشب به او ارزش نگذار. يليخ كنديم يزندگ صورتنيكه به ا يجان نيكه ا ديگويم نيبنابرا پس

 ي. به جان اصلارزديعلت است كه صدهزار جان م ني. به ايبشو داريخدا ب تيخدا و به ابد تينهايبه ب يبشو داريدا ببه خ

 خواهديو م هايدگيدر همان كنديكوچك م ميرا كه ما هست تينهاياست كه ب نيا يطرح زندگ نيپس بنابرا .يشويم داريب

مركزمان  ديپس با ميكن داريخودمان را ب ميتوانينم يذهن. اما ما خودمان با منميبشو تينهايو دوباره ب ميبشو داريكه ما ب

است،  دنيند هايدگيهمان نيا قياز طر يصورتكي به يعنيبودن در شب  داريپس ب ميباش داريدر شب ب ميرا عدم كن

 داريب يهست يدر من ذهن كهيكه تا زمان ديبگو خواهديم پس .است دنيعدم د قينداشتن است و از طر يجسم ياريهش

 يدارد رو يموقع زندگآن كهنيا يارزش دارد برا يليبودن و مركز را عدم كردن خ داريب ،ينماند دارياز خواب و ب ينشد

  .كنديشما كار م

 شب آن بدر ماه اي توانديم يزندگ ميو مركز عدم دار ميما در ذهن هست كهيوقت يعنيكه موقع شب است كه  ديگويم

دوباره  يوقت ميهست تينهايزر ب سهيما ك ميدياول فهم پس را بدهد. تينهايزر ب ةسيك نيبه ما ا توانديچهارده م
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  6صفحه: 

خداست و شب دارد  اي يهم نماد زندگ بدر است. حديبزر  ةسيك ايهمان بدره  نيا ميخدا زنده شد تينهايبه ب ارانهيهش

  .از خواب ذهن از خواب ذهن كنديم داريما را ب

  است نيو آن ا ديكه نگاه كن دهميبه شما نشان م يگريشكل د كيامروز من  اما

  

  (دايره عدم اوليه) ٠شكل 

از جنس عدم  م،يهست يخال ميشويجهان م نيما وارد ا كهيوقت دهدينشان م (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل  شكل نيا

  : خوانميشعر را م ني. دوباره ادينيبب شما كنميرا من بزرگ م نياپس  م،يهست ياز جنس زندگ م،يهست

  صد هزار جان اَرْزَد يمَخُسب شب كه شب
  حَديب ةشب بِبَخشد آن بَدرْ بَدر كه

  )٩٤٧شماره  (مولوي، ديوان شمس، غزل 

و قدرت  تيو هدا تيمركز ما عدم است و عقل و حس امن م،يهست يطورنيكه ا دينيبيجهان ما م نياز آمدن به ا قبل

مادر  كسچيممكن است دچار درد بشود، ه ياريهش ني. در شكل مادرمان، البته اميريگيم يرا از زندگ هاني. اميركامل دا

از مادرها  يلياز عشق به او دست بدهد، كه البته خ ريغ جاناتيو ه شودندارد. اگر مادر استرس بشود، نگران ب آلدهيا

و آن تحول هم فقط درد است. ممكن  رديمركز ما صورت بگ نيدر ا يدر شكم مادرمان ممكن است تحولات ستند،ين يعشق

  است مادر ما دردش را به ما بدهد. 

تنمان را در شكم  م،يشويجهان م نيوارد ا كهنيمحض اباشد، به الدهياصلاً ندهد و مادر ما هم ا كهنيفرض ابه حالا

  .افتدياتفاق م نيا ،يذهنبه بافتن من ميكنيو بعد شروع م ميكنيمادرمان درست م
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  7صفحه: 

  

  ها)(دايره همانيدگي ١شكل

 ١[شكلرا  يجهاننيا يزهايفكرمان چ ةليوسبه واشيواشيبعد  م،يهست (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل  يطورنيپس اول ا 

ن ما مهم مهم است، بد ميريگيم اديمهم هستند. مثلاً پول ما  هانيا نديگويكه پدر و مادرمان م ها)](دايره همانيدگي

 دهيهمان هانيهمسر ما مهم است. با مفهوم ا ميفهميم م،ياست، پدر ما مهم است، مادر ما مهم است و بعد كه بزرگتر شد

  مركزمان. ميگذاريرا م هانيو ا ميشويم

، قبلاً )]ها(دايره همانيدگي ١[شكلمركزمان شونديم هاني، بعد ا(دايره عدم اوليه)] ٠[شكل اول مركزمان عدم است پس

(دايره  ١[شكل ميريگيم هانيو قدرت را، الآن از ا تيعقل، هدا ت،يحس امن ميگرفتيم (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل از عدم 

كه  ديكنيتوجه م الاصوليهستند و عل يرفتننيباز يعنيدارند، آفل هستند.  تيخاص كيهمه  هاني. اها)]همانيدگي

. ما هم از رديمياست و خدا نم ياست، خدا ابد يابد ست،ين يمردن ست،يخدا آفل ن ادامتدو  ميكه ما آن باش ياريهش

  . ميجنس او هست

در  م،يشويم يرفتننيباز يعني م،يشوياند، ما آفل مآفل هانيچون ا زها،يبا چ ميشويم دهيهمان كهنيمحض ابه يول

من  كي ديدانيم ها)](دايره همانيدگي ١[شكل زهايچ نيا اب يدگيهمان ديو توجه كن .ميستين يرفتننيبما از كهيحال

و قدرت را  تيعقل، هدا ت،يحس امن يذهنعنوان مناست و به يذهنكه اسمش من آورديوجود مشده از فكر بهساخته

. ستيخور ندردبواقعاً به تيقدرت و حس امن اي تيعقل و هدا جورنياست و ا يكه مصنوع ميريگيآفل م يزهايچ نيما از ا

نگران  ترسند،يم يذهن يهااست كه همه من نيهم يهستند. برا يرفتننيازب هانيو پوچ است، چون ا كندينم يما را راض

  رفته است.  نيدر گذشته از ب هانياز ا يبعض كهنياضطراب دارند، اظهار تأسف دارند از ا ستند،ه
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  8صفحه: 

 هانيدارد، چون برحسب ا ها)](دايره همانيدگي ١[شكلشخص نيا دينيبيكه الآن م يخواب نيكه ا ديگويم نيبنابرا پس

   يكار را نكن، چكار كن؟ آن شكل بعد نيا ديگويم ند،يبيم هانيا نكياز پشت ع ند،يبيم

  

  (دايره عدم ) ٢شكل 

 اشو، مركزت ر ميتسل ايلحظه باز كن  نيفضا را در اطراف اتفاق ا ارانهي. هشديشناسياست كه م (دايره عدم )] ٢[شكل 

 يمركز جسم ميكه مركزمان را عدم بود، آمد (دايره عدم اوليه)] ٠[شكل حالت  نيكه از ا دينيبيدوباره عدم كن. پس ما م

دوباره  يجوركيمركزمان را  يجوركي ديبه قصد با ارانهيالآن دانسته و هش م،يكرد دايپ ها)](دايره همانيدگي ١[شكل

 يها چنان مشغول فكرهاانسان كهنيا يكار سخت است، برا نيكه از اول بود. ا ميكن عدم )] (دايره ٢[شكل همان عدم 

و فكرها به او  پرنديم گريبه فكر د يفكر كيهستند كه از  ها)](دايره همانيدگي ١[شكل هايدگيهمان نيبه هم بوطمر

  . دهنديامان نم

كار  نيا گريد يدگيهمان كيبه فكر  يدگيهمان كياز فكر  دنيپر تفاهم به او دست داده كه البته سوءتفاهم است كه نيا

فاصله  پرديم گريبه فكر د ياز فكر يو وقت .را بهتر كند اشيتا بلكه زندگ كندياست، تندتند فكر م يخوب زيچ يليخ

 نيت كند، چرا ابتواند ذهنش را ساك ي. اگر كسبنددياست م (دايره عدم )] ٢[شكل  دو تا فكر را كه درواقع عدم نيب

كه  مينپر گريبه فكر د ياز فكر كهنيا ياصطلاح ساكن كن، براذهنت را ساكت كن، به مييگويم م،يخوانيهمه انصتوا را م

  . ميفاصله دو تا فكر را ببند

از  )]ها(دايره همانيدگي ١[شكلاگر شما  يعني. (دايره عدم )] ٢شكل [»فرجه صندوق نونو مسُكر است«مولانا هم گفته: 

دو تا صندوق  ايو فاصله دو تا فكر  گريفكر د كيبه  ميما، نپر ميكنيفكر م هانيبه اكه دائماً راجع زهايچ نياز ا يكيفكر 

  به دست ما خواهد آمد.  (دايره عدم )] ٢[شكل  يزداي ةكنندجا شراب مستاز آن م،ينگه دار يرا خال

اتفاق  رشيپذ م،ياست. تسل ميكردن مركز اسمش تسلدانسته و عمداً عدم ايكه راه قاصدانه  ديدانيشما م نيبنابرا پس

 ٢[شكل مركز ما را دوباره عدم  نيا كند؟يرفتن به ذهن كه چكار م يعنيقبل از قضاوت  شرطوديلحظه است بدون ق نيا
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  9صفحه: 

(دايره عدم  ٠[شكل  مين بودجها نياز آمدن به ا بلكه ق كنديم ياري. مركز ما را از جنس همان هشكنديم (دايره عدم )]

لحظه  كي يهست، ول ها)](دايره همانيدگي ١[شكلدر مركزمان  يهمه انباشتگ نيدرست است كه الآن ا يعني ،اوليه)]

  .مينيدرست بب ميتوانيما م كند،يم (دايره عدم )] ٢[شكل مركز ما را عدم 

(دايره  ١[شكل هانيا قيلحظه از طر كي يعنيمولانا مخسب شب. مخسب شب  ديگويچرا م شوديحالا معلوم م پس

حالت  نيا كهنيا ي. برايكه از اول بود (دايره عدم )] ٢[شكل همان عدم  ؟نيبب زيچچه قيپس از طر ن،ينب ها)]همانيدگي

به  ندكيدرون ما را باز م يخدا فضا اي يدارد زندگ كهنيا ي. چرا؟ براارزديصدهزار جان م م،يما كه در خواب ذهن هست

 ٠[شكل  تينهايجهان ما ب نيباز خواهد شد و قبل از آمدن به ا تينهايدوباره تا ب ديدانيفضا م نيخودش زنده كند و ا

تعجب  نيمولانا خودش هم از ا ،ها)](دايره همانيدگي ١[شكل تيافتاد به محدود تينهايب م،يبود (دايره عدم اوليه)]

  . جا شده تيدر محدود تينهايب نيطور اچه ديگوي. مكنديم

 ٠[شكل  تينهايب نيا يجوركه چه كنميتعجب م ني، پس من از ا»است نيو عجب من ا يرا عجب يهر كس«: ديگويم

و دوباره  شوديخارج م تياز محدود طورنيجا شده و هم ها)](دايره همانيدگي ١[شكل تيدر محدود (دايره عدم اوليه)]

در خواب  ميتوانيكار مستلزم مشاركت فعّالانه و آگاهانه شما است. ما نم نيا شود،يم )] (دايره عدم ٢[شكل  تينهايب

 نيدر ا مانياريما مسئول هش م،يستيما مسئول ن ست،يبه ما مربوط ن مييگوو ب ها)](دايره همانيدگي ١[شكل ميذهن باش

 ي. پس مولانا همچون شعرشودينم يزيد، همچون چكن داريما را ب ديايكند، خدا ب داريما را ب ديايب يكي م،يستيلحظه ن

كردن برحسب  ياصطلاح زندگبه يعنيجان  ،يعنيما  يجان ذهن ني، ا»صد هزار جان ارزد يشب كه شب مخسب« .ديگويم

 ذهني جان هزارصد ةاندازبه نيا ،(دايره عدم )] ٢[شكل  يلحظه اگر مركزت را عدم كن كي ديگويم ها،يدگيهمان نيا

كه  ي. تنها موقعكنديما كار م يفكان رومركزمان را، قضا و كنُ ميكنيما عدم م يوقت بخشد؟يشب م يجورو چه است

  است كه مركز ما عدم است.  ياش را بدهد، كمكش را برساند، موقعاصطلاح فضلش را بدهد، بخششبه ما به توانديخدا م

به ما كمك كند.  تواندي. خدا نمميكار را بكن نيا ميتواني، ما نم]ها)(دايره همانيدگي ١[شكل مركزمان جسم باشد اگر

برحسب  ديخدا بتواند به ما كمك كند با كهنيا ي. برامينيبيحسب او نم. چون برميگذاريكمك كند درواقع ما نم خواهديم

 يعنيشب ببخشد، شب ببخشد كه  ديگوياست م نيهم يبرا م،ينيبب ديبرحسب عدم با م،ينيبب (دايره عدم )] ٢[شكل  او

 رونيب كشديخودش را از آن م ارانهيو دوباره هش شوديم يفكر اجسام جذب ديآيكه انسان م ديگويدارد م كهنيمثل ا

 دينيبيكه م طورنيما و هم ميپزيم كهنيدرست مثل ا يعني افتد،يم ياتفاق خاص كيجذب شدن و جدا شدن  نيدر ا
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  10صفحه: 

 كي مينيبيم رونيب مييآيم يوقت ميبافيمان را مما تن يزيانگطور شگفتبه ياريصورت هشن بهمثلاً ما در شكم مادرما

  .بافديرا م يذهنمن ،ياريهش طورنيدرست شد؟ و هم يطورچه نيجا اآدم درست شد آن

را در برنامه گذشته  نيا كه،نيمثل ا بافديرا م گريد زيچ كيدوباره  كنديكار م يو زندگ ميكنيمركزمان را عدم م يوقت

را  هاياريهش طورنيهم، همبه دوختيرا داشت چنان م ريْ خر عُذَ و ريْ: عُذَگفتياست م ادتانيگفت كه همه  م،يگفت

درست  يگريآدم د كيو دوباره  دوزديم گريهم درا به هانيا يزندگ كشديم رونيشده ب دهيهمان يهااز واحد دارديبرم

مطلب  نيجهان ا نيبه ا مااست و منظور از آمدن از خود او درست شده يعنياست، درست شده ياز زندگ دفعهنيا كند،يم

خلق  يگردي ةباشند كي كشديم كند،يما كار م ياو رو م،يكنيمركزمان را عدم م م،يشويم زهايجذب چ مييآياست، م

 يبرا ديبدان دي. پس شما باكنديم يجسم زندگ نيدر ا حالنياست، زنده هست درعساخته شده ياريكه از هش كنديم

  . رديگيصورت م يجورهكار چ نيو ا دياچه آمده

  

  (مثلث همانش)٣شكل 

شكل مثلث همانش  ني. امياها امروز ما دو سه كلمه هم اضافه كردهشكل نيبه ا د،يشناسيها را هم مشكل نيشما ا اما

 شوديم دهيانسان همان يشده و وقت دهيانسان همان دهدينشان م ينييپا ضلع دهد،يرا نشان م (مثلث همانش)]٣[شكل 

كه ما  دهنديرا نشان م ييزهايتمام آن چ هانيچنقطهآن  رديگيرا م هانيچاز آن نقطه يكي ياريصورت هشبه يعني

 مياگرفته گريد يكيمركز ما و است ها شدهآن مياها دادهحس وجود به آن مياها را گرفتهآن يكييكي م؟ياكار كردهچه

با هم  هانيا مياتهمركز ما بشوند و بارها هم گف كننديم دايپشت سرهم فرصت پ جيتدربه هانيدوباره آن شد مركز ما. ا

 تيهوهم يزيچ كي. مثلاً الآن با ميشويم ضيما مر نيهم يمتناقض هستند برا گريهم دبا هاشانيليمسابقه دارند و خ

 يطورنيما ا دفعهكيو  خواننديبا هم نم زيدوتا چ نيكه ا گريد زيچ كيلحظه بعد با  م،ينيبيبرحسب آن م مياشده

اصلاً باهم  هانيا ميرا دوست دار نيبعد ا ميرا دوست دار نيا مينيبيم دفعهكي م،ينيبيم يطورنيبعد ا مينيبيم

انسان  الاصوليپس عل كنديم ضياست كه انسان را مر يدرون يهامكشاست، كِش يتعارضات درون هانيا خوانند،ينم
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  11صفحه: 

 يكه وقت دينيبيپس م .باشند گريداز هم تمتفاو ايمخالف هم باشند  يهايدگياست كه مركزش پر از هماننشده دهيآفر

 يجسم ياريهش يذهن من نيا م،يادرست كرده يذهنمن كي ميابه جسم شده ليكه ما تبد ميما، گفت ميشد دهيهمان

در زمان است  شهيهم يلحاظ زماندارد و به يجسم يارياست سمت راست هشدر داخل مثلث نوشته شده دينيبيدارد، م

هم در ما  گريد تيدوتا خاص حالنياست و درعتر شدهكامل ذرهكيشكل  نيپس ا كند،يم يزندگ ندهيدر گذشته و آ

جهان  نيوارد ا كهيقضاوت؛ پس كس گريد يكيمقاومت است  يكينبود  ميبود يخال ةريآن دا ياست كه وقتوجود آمدهبه

 گريد اشياريو هش كنديم يزندگ ندهيو آ ذشتهدر گ يعنيبه زمان  افتديم اشيذهنمن سازد،يم يذهنمن شوديم

 كي نيا ند،يبيصورت جسم مها را هم بهها خبر دارد؛ پس آدمفقط از جسم ستياز عدم خبردار ن ستيعدم ن ياريهش

خودش از جنس مجسمه  كهنيا يبرا نديبيها را مجسمه ماز من هستند آدم ريغ هانيتا آدم و ادوتا آدم، آن سه نيآدم ا

  كه:  ديگوياست. درست است؟! حالا دارد مولانا به ما م يوجودِ ذهن كياز جنس  است،

  صد هزار جان اَرْزَد يمَخُسب شب كه شب
  حَديب ةدرْ بَدرشب بِبَخشد آن بَ كه

  )٩٤٧شماره  (مولوي، ديوان شمس، غزل 

  دهد،يرا دارد نشان م شكل نيهم كه

  

  (مثلث واهمانش)٤شكل 

 ميامشب نخواب كهنيا ي، برا»مَخسُب شب«كه:  ديگويشكل م نيا د؟يگويچه م (مثلث واهمانش)]٤[شكل شكل  نيا 

برحسب  م،ينيبينم نيچنقطه كيبرحسب  مينيبينم يزيچ كيكه برحسب  ياهر لحظه م،يمركزمان را عدم بكن ديبا

 نكيبا همان ع مينيبيدرست م نياسمش عدم است، خلأ، پس بنابرا معد ،ياريبرحسب خود هش م؟ينيبيم يزيچچه

  .ميااز اول از جنس آن بوده كهنيا يبرا نيجهان، آشنا است ا نيمان بود قبل از ورود به اكه از اول چشم مينيبيم
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  12صفحه: 

 گريشخص د نيحضور هست و ا ياريحضور هست، هش يارياست كه اسمش هش يگريد ياريدرواقع هش دنيد جورنيا

 تيازل اي ت،يابد اي يلحظه ابد نيا يعنيلحظه جاودانه  نيبه ا رسد،يلحظه جاودانه م نيبه ا نيبنابرا ديآيم رونياز زمان ب

 كهنيهم يلحظه ابد نيبه ا مييآيم ميكنيمركز را عدم م كهنيا محضهاست، پس ب يلحظه ابد نيا يمعنبه هانيكه همه ا

محض به م،يدار يجسم ياريو هش ميهست ندهيدر گذشته و آ مينيبيم (مثلث همانش)]٣[شكل  يزيچ كيبرحسب 

جنس از  ستنديها از جنس مجسمه نكه انسان ميشويمتوجه م (مثلث واهمانش)]٤[شكل  مينيعدم بب قيازطر كهنيا

را  ياريهستم و همان هش ياريهستم، هش يهستند، من هم از جنس زندگ يزندگها از جنس انسان ستند،ين يذهنمن

  . مينيبيهم م گرانيدر د

 يكيخودش را به ما نشان داد و  يزيانگشگفت تيمحض عدم شدن مركزمان دوتا خاصكه به ميشويمتوجه م دفعهكي

 ميو دار مياشده دهيكه ما همان ميشويم هاست كه ما متوج نيا يمعنر است و صبر بهشك يكيشكر است،  يكيصبر است، 

) ٣حالت (شكل نيما از ا ليكه تبد ميشويكار متوجه م يابتدا م،يشويآگاه م ارانهياحتمالاً با درد هش هايدگياز همان

كه  ديآينظر مازدست دادن سخت است. به ميارا كه به آن عادت كرده دهايرا ازدست دادن و آن د يجان ذهن نيا يعني

 مينيبيعدم م قيطر و از ميدهيرا ازدست م يدگيهمان يهانكيع نيو هرچه كه ما ا ميدهيم ازدست يزيچ كي ميدار ما

 ميشويتر مكه ما كوچك ديآينظر مبه يذهنتر شدن منو كوچك شوديتر مكوچك يذهنمن (مثلث واهمانش)]٤[شكل 

تر كوتاه يه ميشويم ميتر داركه ما كوتاه ديآيم رنظبه گرانيبا د سهيهست، در مقا سهيهم مقا يذهنعادت منو چون 

خدا زنده  تينهايبه ب ميما دار م،يستين يذهنندارد، چون ما من ياشكال نيا ديادهيكه د طورنيهم يول ميشويم ميدار

  .ميشويم

: ديگويكه م گذارديم طانيش ماوقات مولانا اس يگاه اي يذهنمن يهااصطلاح حربهاز بهو  ديكار را ادامه بده نيا ديشما با

هر  م،يمقاومت بكن م،يبكن زهيست م،يواكنش نشان بده ميخواهيما م م،يكوچك بشو يذهنما نسبت به من گذاردينم

 ديدم را بدهد، واكنش نشان بدهد، باجواب مر دياست، باكوچك شده كنديما فكر م يذهنمن ميكنيموقع ما مقاومت نم

 كهيندارد، درحال ييفرض كن دانا اياست ازدست داده يزيچ كي كنديفكر م كنديقضاوت بكند، هر موقع خوب و بد نم

قضاوت مردم، خوب و بد كردن، هر لحظه  م،ينيبيبه قضاوت نم ياجيما احت (مثلث واهمانش)]٤[شكل حالت  نيدر ا

 نيبنابرا پس. ميشويزنده م يزندگ يكيبه ن ميما دار ينوع درواقع به زها،يبرحسب چ ميبد بكنخوب و  ميخواهينم

و صبر و  يلحظه ابد نيبه ا مييآيم ميدار ندهيو ما از گذشته و آ شوديحضور م ياريهش شود،يعوض دارد م ياريهش

 دنيبه همان ياعلاقه مياصل ما از جنس آن هست عدم كه در نيكه ا ميشويبعد متوجه م م،يكنيتجربه م ميشكر را هم دار
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  13صفحه: 

استفاده كنند كه من بهترم، » تر«باشند و دائماً از  سهيبشوند، در مقا دهيدوست دارند همان گرانيندارد، گرچه كه د گريد

ما عدم بشود كه مركز  نيقلب است هم زيپره ز،يپره نيو ا ميكار ندار نيبه ا يليكه م مينيبيما م يترم، داناترم ولعاقل

  داشت.  ميخواه كيرا اتومات زيپره نيما ا

كنم  عرضدارد و خدمت شما  ديتأك آن يبكنم كه مولانا رو يرا به شما معرف ييهاچراغ كي جانيمن در ا دياجازه بده اما

 يطرح كين، تاتان، در ذهندر درون د،يخودتان كار كرده باش يمولانا گوش كردن، اگر شما خوب رو يكه، پس از مدّت

ها را غچرا نياست، كه ا ييهاها شامل چراغطرح نيا يول ديآيم يها درست است كه به نظر ذهنطرح ني. اشوديم جاديا

از زمان به  اي لحظه،نيا يبه سو ايشما را در برگشت از دن ريتا مس ديروشن كن ديتوانيم ديدر ذهن هم باش كهنياشما ولو

  .ديطرح بساز ديتوانيد. و شما خودتان مروشن كن لحظه،نيا يسو

 يكه مولانا به ما گفته است و اگر طرح خاص كنمياسمش را بگذار مفهوم را، خدمت شما عرض م ايمن چندتا چراغ را،  يول 

ها طرح يبعض يول كنديكار م يطرح خاص كي يهر كس ي. براديو گسترشش بده ديريطرح را بگ نيا ديتوانيم ديندار

چراغ را روشن كنند.  تواننديو فوراً م شونديمردم متوجّه م يدهينشان م نكهيامحضها است كه بهچراغ يعضاست، ب

 يدفعه خواندم ول نياشعارش را خواهم خواند قبلاً هم چند داًاز آن كِشت اوّل است، كِشت اولّ. كِشت اوّل را من بع يكي

  :ديگويرا انتخاب كردم، م تيب كي نيا

  است دهيل كامل و بُگزاوّ  كِشتِ 
  است  دهيفاسد و پوس يثان تخمِ 

  )١٠٥٩ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كاشته  ي. كشت اولّ همان است كه زندگمانيهايشدگتيهو. مخصوصاً همميكارياست كه ما م ييزهايهمان چ يثان تخم

  امتداد خودش را كاشته است.  يچه كاشته است؟ زندگ ياست. زندگ

 ،يبافيامتداد خودم، تو در شكم مادرت جسمت را م فرستم،يعنوان خودم ممن تو را به د،يگوياست: م نيا يگزند طرح

 هانيا ،يبافت هايدگيهم ذهن كه در اثر همان ،يبافيم يتن كه تو دار نيهم ا ها،نيا ،يبافيرا م تيذهنمنِ رونيب ييآيم

من كاشتم كه خودم است  كهيزيچ نياست كه، ا نيها ابافتن نينظور از ام ماند،نخواهد  چكداميهمه فاسد خواهد شد ه

  . ريرا نگ نيا يجلو تيهايبا آن بافتن يبافيم يرويزنده بشود، تو م نيبه صورت تو، ا

ما كشت  يهايدگي. تمام همانميكه ما خودمان كاشت ميكشت دوّم دار كي د،يَ برو ديكه آن با ميكشت اولّ دار كيما  پس

 د،يهست ياريهش ديشما فكر كن ؛يمدّتكيكه پس از  دينيبيكشت دومّ است. شما م ميمان كه ساختبدن نيوّم است. همد
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  14صفحه: 

 ينه. ول رد؟يمياصل ما م اي. آزيچچيچه شد؟ ه ست،ياز ما ن ياثر چيه دسالجهان بعد از ص نيبه ا دييآيامروز م د،ييآيم

 ها؛نيو ا ميما مواظب هست همهنيرفت، آفل بود. از جمله تن ما، كه ا نيبود از ب هديفاسد و پوس ميما بافته بود كهيزيآن چ

  :ديگويتا لحظه مردن. پس م ميمواظب باش ديكه باالبته

  است دهياوّل كامل و بُگز كِشتِ 
  است  دهيفاسد و پوس يثان تخمِ 

  )١٠٥٩ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يهاكشت ةليبه وس د،يكه كشت اولّ خواهد روئ دهديم حيكه؛ و البته توض ميريگيم جهيكشت اوّل نت نياز هم نيبنابرا

است،  دهيفاسد و پوس هانيا ها،يدگيمخصوصاً همان م،ياز مادرمان متولّد شد كهيمخصوصاً از موقع م،يكه ما ساخت يبعد

. ميآن را نپوشان يرو ميمواظب باش ديو ما با ديَ برو دي. پس كشت اوّل در ما باميخلاص بشو ديها باهرچه زودتر از شرّ آن

 ميگذاشت هرزيهاآن علف يرو ميكاشته شده است بعد هم ما آمد ييبايگل ز كي ديكاشته شده است، فرض كن يزيچ كي

 يكي شونديخشك م هانيهم ا عموقهر يول ميدوست دار يليهرز را ما خ يهاعلف نيا م،يدهيكود م م،يدهيآب م يو ه

كار را  نيا د،يگوياست رشد كند؛ م ريكه آن ز يآن تخم گل ميگذارينم م؟يكنيم ميكار دار. خُوب ما چهميكاريم گريد

  چراغ؛ كه كشت اولّ وجود دارد. كشت اوّل، مهم است. كي ني. ادينكن

وّم است و با كه كشت د يذهنكه با منِ ديشوي. پس شما متوجّه مديكشت اوّل خواهد روئ يبكن يهر كار ديگويم

كشت اوّل را گرفته است.  يهمان كشت دومّ است كه رو يذهن. منِديرا نگه ندار يذهنآن، با عقل آن، منِ يهايزرنگ

كشت  نيا يمدّتكياز كه پس ميشوياست. ما متوجّه م دهيفاسد و پوس ،يكشت ثان ،يتخم ثان ست؟ين گر،يساده است د

  .ميكنيم جاديدرد ا هايدگيكه ما در اثر همان ياز مدّتس. مخصوصاً پرديگيواقعاً بو م يانث

 رفتننيدر حال ازب ايرفته است  نياز ب ايهم  هانيدارد و ا يدگيهمان ياديكه تعداد ز ريساله را درنظر بگآدم چهل كي

به  ييزهايچ كي ييهاكس كيدارد؛ چرا؟ توقع داشته است  نهياست، ك دهياست، دائماً نگران است، مضطرب است، رنج

. گريشده است د دهيپوس يتخم ثان نيدارد، ا نهياست، ك دهيندادند، رنج ،بودند هايدگيجزو همان زهايچ نياو بدهند كه ا

كشت اولّ را  يجلو زيچچيه د،يگويمولانا دارد م كهنيا ياست؟ برا دهيموضوع؟ نه ندارد. چرا پوس نيتوجّه دارد به ا

 نيدر زمان است، ا نيو ا يذهنمنِنام به ميما جسم ساخت كهني. اميهست تيو ابد تينهاينس ب. ما از جرديبگ تواندينم

ما،  مينگرفت اديما است. درست  يعشقيب ايما است،  يدانشياصطلاح بو به ي. اصلاً ناآگاهستيقابل قبول ن يزندگ يبرا

فاسد  هانيكه بعداً كاشته شده است ا ييزهايآن چ .ديَبرو ديكه كشت اوّل با ميديفهميوگرنه م م،ينشد تيدرست ترب
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 يباق هانياز ا يزيچ دينيمتولّد شدند، بب شيپ سالستيكه مثلاً صدوب يكسان دينگاه كن ديكنيو شما باور نم دخواهد ش

مثلاً  نيما هستند، ا يهاعكس نيا يمدّتكياز  پس ميريميم ينمانده است. ما وقت ياسم هم باق يمانده است؟ حتّ

 نيدر ا گريد ستياز ما ن يآثار چيه رونديم نياصلاً از ب هانيهمه ا يمدّت كيبابابزرگ ما بود، آن هم پدر او بود، پس از 

مثل مولانا مثلاً آمده است  اي ميباش يكه از جنس عشق باشد. مثلاً آدم خوب ميگذاشته باش يباق يزيچ كيجهان. مگر 

  . استاز آن  يكيزنده است. پس كشت اوّل  شهيما هم يمولانا برا ما گذاشته است، يرا برا هانيا

است كه خدا  نيمحسوب بشود ا توانديها مچراغ نيو جزو ا ديدانيمهم است و شما م اريبساريكه بس گريمطلب د كي

 ديما و د يذهننِ. برعكس مدهديما انجام م يرو يديكار جد كي يعنياست،  يديلحظه در كار جد نيدر ا ايدر هر لحظه 

ما. حالا كه  يانجام بدهد، رو خواهديم يديكار جد كيلحظه  نيا يدگاست، خدا و زن نيبپرست است، كهنهآن كه كهنه

  نه؟  اياست  يو زندگ ياريدر جهت تكامل هش نيانجام بدهد ا خواهديم ديكار جد كي يزندگ

و كامل شدن كشت اوّل است.  يدر جهت فاسد شدن تخم ثان كند،يم يكه زندگ يدجدي كار ن،كه الا يهركار درواقع

 تينهايبه ب ديايب يذهنانسان از منِ كهنيا يعنيچه؟ عشق  يعني. عشق ميجهان به عشق زنده بشو نيدر ا ميچرا؟ ما آمد

به  گرين شدن و دساك جانيدر ا يلحظه ابد نيآمدن به ا يعنيعشق  اي. يزندگ تينهايخدا، ب تينهاياو زنده بشود. به ب

  . نديآدم نب يدگيهمان چيبا ه گريماندن، د داريشدن و ب دارياز خواب ذهن ب يعنيزمان نرفتن. عشق 

مركزش را  ي. اگر كسنديبا عدم بب شهيهم نديآدم نب يدگيهمان چيبا ه گريماندن، د داريشدن و ب داريخواب ذهن ب از

از جنس  نديبيحضور م نديبينظر م ياريهش ةليوسست چون به آدم به عشق زنده شده ا نيعدم نگه دارد ا شهيهم

همان بوده كه شده، همان بوده كه شده  ست،ين يادهيچيپ زيچ كيشده است هم  يشده است. از جنس زندگ يزندگ

  است.

 زهايچ يهست جو ييجو كيوسط  نيطرف آن هم خداست، اآن خداست و آن طرفنيا جا،نيهست ا ييجو كي ديگويم

 يِ جو ني. اميشويآن غرق م يِتو مياُفتي. ما مرونيب ييايب ديآن با يِتو يتو، اُفتاد يبپر ديبا جانيگذراست، از ا يزهايچ و

 يهابدهند كه بپر. برعكس تصور ما، بچه اديبه ما  اي ،يبپر يجو نيا ياست كه از رو نيدرست ا يريادگي. هاستيدگيهمان

كشت اول، هنوز تخم  نيهستند به ا كينزد يلياند خپر از درد، درست نكرده ،يرگبز يليخ يذهنكوچك چون هنوز من

عشق چه هست  ندبفهم تواننديبا مختصر عشق دادن م نيآن را بپوشاند، بنابرا يِ رشد نكرده است رو يليخ يثان

  :ديگويشدن به خدا چه هست. پس مزنده
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  دهم يليزمان دل را دگر م هر
  نهم ياغنَفَس بر دل دگر د هر

  )١٦٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

از آن  ديشما با يعني گذارممي دلت به را آن داغِ بعد ةو لحظ كنميم دهيكه همان دهميم يليمِ كيلحظه به مركز شما  هر

ما  ميشويما پخته م ميپزيما م كهنيمثل ا اُفتد،يم ياتفاق كي هايدگيو جداشدن از همان دنيهمان ني. در اديجدا بشو

 ياريمستلزم هش كارني. اميكنيخودمان را درست م ميخودمان دار ياريهش نوانعما، ما به ياري. هشميشويدرست م

باشد مركز ما  زيبالا باشد خوب باشد ت ديلحظه با نيما در ا ياريهش تيفيلحظه است ك نيبودن در ا ارياست مستلزم هش

  مهم، يليخ تيعدم باشد و آن ب ديبا

   دجدي نٌ أاَصبْاحٍ لَنا شَ كُلُّ 
   ديحيَ لا  يعَنْ مُراد ءٍيشَ  كُلُّ 

  )١٦٤٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 رونبي او نفوذ و او ةاراد ةطياز ح يزيچچياست و ه يديلحظه، و خدا در كار جد نيا يعنيهر لحظه  يعنيهر صبح  يعني

  آن، يهم معن نياست كه، و ا نيچراغ ا ني. پس دومستين

  ».شوديمن خارج نم تيمش طهياز ح يكارچيو ه م،يتازه دار يهر بامداد (هر لحظه) كار در«

 ديكه شا ميبه شما بگو جانيا خواهميطرح را م نيرا بعداً خواهم خواند فقط ا يبعد اتيعرضم به حضورتان كه اب بله،

 ديبگذار ديشما نبا د،يَ برو ديكشت اول با مي. پس تا حالا گفتدياگر شما خوب توجه كن كنديكمك كند كه حتماً كمك م

است و دارد به  يديلحظه در كار جد نيو خدا در ا رديكشت اول را بگ يور ديو بافت ديتشاككه خودتان  هيكه كشت ثانو

. كنديجدا م يدگيو بعد از آن همان كنديم دهيهمان يزياست كه شما را با چ نينمونه كمكش ا كيو  كنديشما كمك م

اتفاق درست  نياُفتد و ايشما م يبرا ياتفاق كيو رهاكردن  دنيچسب نيدر ا د،يشويو جدا م ديشويم دهيشما همان يوقت

مستلزم  كارنيرا بكنُد. ا كارنيفكان اقضا و كن ميبگذار ديبا م،يدوزيم م،يبافيم ميرا دار مانيخود اصل ميدار كهنيمثل ا

 ي، برا»شب نخواب نيتو در ا ارزديكه به هزار جان م يشب« :ديگويهم است، مم ارياول بس تيمركز عدم است. پس ب

  است به تو خواهد داد. تينهايزر را كه ب ةسين شب آن بدر، آن ماه شب چهارده، كيدر ا كهنيا

 كهينساخته بود، و كسا يبود كه موس يدر كوچك، در يعني رياست. باب صغ ريطرح باب صغ نيدر ا گريچراغ د كياما  

شما  اُفتد،يلحظه م نياست كه در ا يداديهر رو ري. باب صغشدنديخم م ديبا شدنديوارد معبد م يكش بودند وقتگردن

  .ديبشو ميتسل اي ديكن ييفضاگشا اي ديسرتان را خم كن ديبا
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  ريقدس در، بابِ صَغ يموس ساخت
  ريفرود آرند سر قومِ زَح تا

  )٢٩٩٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

درد  يدگيشدند، هر همان دهيهستند كه آمدند همان يذهن يهامن م،يما هست ماريمردم ب مار،يمردم ب يعني ريزح قوم

به خودش نگاه كند  ي. هركسميدار اديهم ز يدگيهمان يدردها م،يدار اديز يدگيما همان ني. پس بنابراآورديوجود مبه

از  نديبب سد،يرا بنو هاناي ةقدر حسود است و همچه ترسد،يقدر مرد، چهدا نهيك يكسانچندتا رنجش دارد، از چه نديبب

باب  هانيا يبرا ديگوي. مكننديو درد را پخش م كننديدردمند كه درد حمل م يهانه، انسان ايهست  ريجنس قوم زح

و اگر  ديخم بشو ديباساخته است، شما  ريباب صغ كيلحظه  نيبا اتفاق ا يزندگ يعنيچه؟  يعنيساخته بود،  ريصغ

لحظه  نيلحظه با اتفاق ا نيفكان در اساخته، خدا هم با قانون قضا و كن ريدر قدس باب صغ يحالا موس دييبگو ديخواهيم

 واريو سر ما به د واريبه د خورديسرتان م شود؟يچه م دي. خم نشوديخم بشو ديساخته است با ريباب صغ كيشما  يبرا

 ميتسل م،يتسل يعنيچه؟  يعنيشدن خم م،يشدياست. خم م واريسرخوردن به د نيما از ا ياخورده است، درده يليخ

 كنديم ياريبه همان هش ليما را تبد كند،يمركز ما را از جنس عدم م كند؟يكار ملحظه، كه چه نياتفاق ا رشيپذ يعني

فرود  ديسرمان را با ميما هست گفتم ريقوم زح ليساخت و تمث ريدر قدس باب صغ ي. پس موسميكه از جنس عدم بود

  .مياوريب

  جَبّاران بُدند و سرفراز زآنكه
  ازياست و ن ريآن بابِ صغ دوزخ

  )٢٩٩٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. حالا شما هم كردنديسرشان را خم م ديبشوند با خواهنديكش تا اگر وارد معبد مها زورگو بودند و گردنآن كهنيا يبرا

نه  ديلحظه سر خم كن نيبه اتفاق ا دياست مركز عدم است با ييكتاي يكه فضا ديوارد معبد خدا بشو ديخواهياگر م

شما را از جنس عدم  كنديلحظه كه فضا را باز م نياتفاق ا رشيپذ م،يتسل صطلاحابه كارني. اديبشو ميبه اتفاق تسل كهنيا

خدا به شما  اي يزندگ د،يجهان بود نيكرد كه قبل از آمدن به ا ياريشهمان ه ايشما را از جنس عدم كرد  يو وقت كنديم

دوزخ «: ديگوي. مديشويد وارد دوزخ ميبمان يكش باقبه شما كمك كند. اگر جبّار و گردن توانديم كنديم دايپ يدسترس

  .»است ريآن باب صغ

 يِ ذهنبا من ميكنيم يزندگ ندهيه در گذشته و آك مياخواهم داد كه ما درست كرده حيكه الآن توض يذهنافسانه من نيا

آن فضا  رافاول در اط ديدردمند دارد با يذهنمن كي كهيماست. هر كس ريباب صغ نيهم نيا ميكنيم يدردمند زندگ
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آن درست كردم اشتباهاً  يذهنمن كيكه من  رميپذيرا درست كردم، م نيرا دارم و من ا نيكه من ا رديبپذ ديباز كند، با

 يذهنمن يدردها شود،يفضا را باز كنم. پس دوزخ سبب م خواهميرا خودم گرفتم حالا اشتباه خودم را قبول دارم م

. ماننديم يكش و جبّار باقگردن نينباشد مردم هم هايازمند بشود. دوزخ نباشد گرفتاريكه انسان به خدا ن شود،يسبب م

و  ميشويجبّار هم م ميشويكش هم مگردن ميكنيدرست م يذهنمن ايبه ما كمك كند  يكه زندگ ميدار ازيما ن

معادل هزارتا از  يداريلحظه ب كي. خورديدرد نمبه يزندگ نينه، مولانا امروز گفته است كه ا م؟يمانيم يباق يطورنيهم

همه  هانيكردن ا ازيراز و ن اي تسيزندگ ييبه راهنما ازين از،يپس ن .ميكنيما م ستندين يزندگ هانيا هاست،يزندگ نيا

لحظه باب  نيا ميگفت زيتا چاست. پس تا حالا سه ريلحظه باب صغ نيدر ا ي. پس هر اتفاقرديگيبا مركز عدم صورت م

  . رياست، بله و باب صغ يديلحظه در كار جد نيكشت اول، خدا در ا م،يگفت زيتا چاست. پس تا حالا سه ريصغ

هر جلسه  م،يرا قبلاً صحبت كرد ييفضاگشا ايهم مهم است، قدرت انبساط است. قدرت انبساط كه آن  يگرياما مطلب د

و  ديهم از آن استفاده كن د،يكن دايدر خودتان پ ديتوانيكه شما م است ييهاييتوانا هاني. عرض كردم اميكنيصحبت م

انبساط  يعنيشرح  نه،يس يعنيصدر  د،يگويم ها مولاناموقع يشرح صدر، بعض ،يي. فضاگشاديكن روشنصورت چراغ هم به

  ها،موقع يبعض نيو تمك

  و ثبَات نيدهنده قوت و تمك ياِ«
  »ده نجات يثباتيب نيرا ز خلق

دهنده قوت و  يا ،ياطاعت از زندگ يعني ،ييقدرت اطاعت، فضاگشا ،ييقدرت فضاگشا ن،يروح، تمك يدهنده غذا يا

. هر چه از زمان ما خارج ميثبات ندار م،يكنيم رييمرتب تغ ي. در من.ذهنديآيو ثبات، ثبات از مركز عدم م نيتمك

هستند،  ثباتي. خلق بشوديم شتريمان بثبات م،يشويم ترساكن يلحظه ابد نيلحظه، در ا نيبه ا مييآيو م ميشويم

 تيبات داشته باشند. تا ما از جسمث توانندينم كند،يم رييسرعت دارد تغهستند و آن به ياز جنس جسم ذهن كهنيا يبرا

. ميثبات داشته باش ميتوانيكه مركزمان عدم نشده، ما نم يباشد، تا زمان دينبا يعنيمركزمان جسم نباشد،  م،يخارج نشو

  مهم است: تيب نيا نيپس بنابرا

  حق گُسترد بهر ما بِساط حكم
  انبساط قياز طر دييبگو كه

  )٢٦٧٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه ما  ديشما نگاه كن شود،يدائماً منقبض م يذهننه با منقبض شدن. من ديرا بگو يزيبا منبسط شدن چ ديبا يكس هر

مقاومت است. درواقع قضاوت جفت مقاومت است.  شياز كارها يكي يذهن. منميشويمنقبض م م،يكنيمقاومت م يوقت
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  19صفحه: 

كه  دهدينشان م نياست. ا يزيچ كيبا  دنينشان همان هانيا ي. هر دوديكنيمقاومت م ديدار يعني د،يشما قضاوت بكن

 يذهنمن نياست، ا يمجاز يزندگ نيدر زمان زنده است و ا يباشنده جسم كي. ميمركز ما جسم است و ما در زمان هست

و  دشويمنبسط م يكياست كه  نيفرق وجود دارد و آن ا كي يواقع يو زندگ يذهنمن نيب پس. شودياست، منقبض م

   د؟يشويمنبسط م اي ديدهيواكنش نشان م د،يشويدائماً منقبض م نديبب دي. شما امتحان كنشوديمنقبض م يكي

فراز، جَبّار، گردن شود؟يمنقبض م يكسجهنم، چه يافتيم يمنبسط شو. منقبض بشو ديگويم د؟يگويچه م ريباب صغ

 ريانبساط است. در مس گريچراغ د كي پس. كنديم ييشاكه فضاگ يكسآن كند،يكه مقاومت م يگردنكش، آن كس

باز  يعنيشرح صدر. شرح  مييگويرا م نيانبساط است كه ا اي نيقدرت تمك گريد ييتوانا كي ايبرگشت از جهان چراغ 

را باز  شما نهيكه ما س ديگويهرحال مبه دانم،ينم م،يخوانيبعداً م اي ميخوانيم تيب دويكيدرون و الآن  يشدن فضا

  .ديگويخدا در قرآن م م،يكرد

  ***  ॣیان Ἡٌت اول ***
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  20صفحه: 

  هم هست.  جانيبله ا 

  مياشرحت داده نهيدرون س كه
  ميابنهاده اتنهياندر س شرح

  )١٠٦٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

قرآن است.  هيآ نيهم چراغ، او  ييهم توانا م،يگشودن فضا را در درون دار ييما توانا يعني نه،يكه در درون س ديگويم

  :ني. بله اديگويم يرا؟ زندگ نيا ديگوي. كه ممياانبساط را در درونت گذاشته ييتوانا يعنيشرح 

  باز؟ هست شرحت نه نشَْرَح لَماَ كه
  ساز؟هيجو و كُدتو شرح يشد چون

  )١٠٧١ تيدفتر پنچم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

 يعني ست،يتو ن نهيطور باز شرح سبه ايبه شما، آشكارانه  دهممي نشان الآن كه اشراح سوره نشَْرحَ، لَماَ  هيآ نيا ديگويم 

 ييفضاگشا يطور تو گدا. پس چهديگوياز زبان خدا م م؟يانداده ييفضاگشا ييما به تو توانا ؟يندار ييفضاگشا ييتو توانا

. شرح هم گشوده برديبه كار م يا در هر دو معنو در ضمن شرح ر ؟يدرون فضا را باز كن رد يتوانيمگر تو نم ،ياشده

  .ميما هم هست كه ما كه هست حيگشوده شده، شرح ما هم هست، توض يشدن در فضا

با ذهن داده، شروع  شهيكه بشر از خودش كرده از اول تولدش، من كه هستم، من كه هستم و جوابش را هم يسؤال نيا

 تياست، وضع نيجا هستم، نژادم اهستم، اهل فلان ياست، پسر فلانمن اسمم فلان  ،يكرده به شمردن مشخصات ذهن

 هانياست، ا يشرح جسم هانيشدم، ا دهييموقع زا فلاناست،  نياست، سنم ا نيا امياست، مشخصات بدن نيا اميمال

  . ستني الؤس نيجواب ا ديآيكه به ذهن م يزي. آن چستين

 يزيچ كيبا  ميتواني. ما نميبپرس اياز دن دياند. تو خودت را نبابا هم معادل هانيانبساط ا طورنيو هم حيشرح و توض پس

 ديهست يكه شما كس ديگويكه من كه هستم، بعد آن هم م ميدر ذهنمان، بعد، مثلاً با پولمان، از او بپرس ميشو دهيهمان

 م،يمان هستما شغل م،ييمان را بگوشغل د،يشما معلم هست اي ؟ميما هست نيواقعاً ا ايآ د،يدلار پول دار ونيليكه چند م

 يعني سازهي. كدُميكن ييگدا دينه. و نبا م؟يپدر و مادرمان هست م،يهمسرمان هست م،يهست مانليفام م،يمان هستمقام

 ايشرح صدر  د،ياز آن استفاده كن ديتوانيكه شما م گريد ييتوانا كي گر،يچراغ د كي. پس كنندهييگدا كننده،يتكد

 ر،ياست، باب صغ يديلحظه در كار جد ني. كشت اول، خدا در ادياز آن استفاده كن ديتوانياست كه م ييفضاگشا يياتوان

  است:  اشهيهم آ نيچهارتا. ا نيگشودن فضا، ا ييتوانا
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  21صفحه: 

  »نشَرَْح لَكَ صَدرَْك؛ اَلَمْ «

  »م؟ينگشود تيرا برا اتنهيس ايآ«

  )١ هي)، آ٩٤سوره انشراح( م،ي(قرآن كر

 بيترتنيالحظه و به نيدر اطراف اتفاق ا ميبكن ييفضاگشا ميتوانياست، ما م شيگشا ييتوانا يما دارا نهيگشوده. س هبل

  . شودياز پشت ما برداشته م يذهنبار گران من

  »عَنكَ وِزرَْكَ ؛ وَوَضعَْنَا«

  »م؟يبار گرانت را از پشتت برنداشت و«

  )٢ هي)، آ٩٤سوره انشراح ( م،ي(قرآن كر

  »أَنْقَضَ ظَهرَْك؛َ الَّذِي«

  »كرد؟يم ينيكه بر پشتِ تو سنگ يبار«

  )٣ هي)، آ٩٤(سوره اِنْشراح  م،يكر(قرآن

ما كرده است  يسه تا كار را زندگ نياست. بله، ا كردهيم ينيشخص شما سنگ يو حت تيكه سالهاست بر پشت بشر يبار

 وانياست از د يتيباين يك را من بخوانم  نيا ديما را بله اجازه ده نهي: پروردگارا سكيهم  ني. بله اميستيو ما متوجهش ن

   :شمس

  رَبِّ ارْفَعْ قَدْرَنا ايرَبِّ اشْرَحْ صَدْرَنا،  اي
  لا تَعْبُدوا اَرْبابَكُمرَبِّ اَظْهِرْ بَدْرنَا،  اي

  )١٧٧٧شمس، غزل  وانيد ،ي(مولو

 يعني يساختگ انيپروردگارا ماه ما را ظاهر كن، به خدا فزا،يما بما را گشاد كن، پروردگارا به قدر  ةنيس پروردگارا«

  ».ديعبادت مكن هايدگيهمان

اضافه  يدرون ما را باز كن و قدر ما موقع يفضا يعني» اشِْرَح صَدْرَنا« پس، نظر مولانا را كنديكاملاً مشخص م تيب نيا

 هايدگيما باز شود و از جنسِ او بشود، ما از هماندرون  يفضا يعنيزر شروع كند به پرشدن  ةسيك نيكه هم شوديم

شدن به  ليما درواقع تبد شب چهارده ماه ما را آشكار كن. ماه شب چهارده يعنيبَدرِ ما را  ديگويو م ميخلاص بشو

 هانيا ديعنوان خدا عبادت نكنرا به هايدگيهمان نيا هيثانو يهاكشت نيكه ا كنديم هياوست. و دارد توص تينهايب

  دست ما و ذهن ما هستند. يساختگ انيخدا
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  22صفحه: 

مهم است  نيقر شوديكه با ما همدم م يكس يعني نياست؛ قر »نيقر« يشمس بود امّا چراغ بعد وانيهم مال د تيب نيا

خود با  م؟يلحظه مركز خود را عدم كن نيدر ا ميتوانيما م ايآ شودياول هم مربوط م تياست كه به ب نيو منظور مولانا ا

خواهد شد واضح  يذهنمنِ كيشما  نيقر ديكن دهيكه اگر شما مركزتان را همان دهديم اديدارد به ما  و م؟يبشو نيخدا قر

 كيمن  نيدارم، مقاومت و قضاوت دارم و قر يجسم يارياست، هشُ دهيهمان كيمن  مركز مركز مهم است. گرياست د

 ست،يمن خود زندگ نيمن عدم باشد، مركز من عدم باشد قر ني. قررميپذيباشد و من از او اثر م توانديم يذهنمنِ

جنس من دارد  كند،يم نييلحظه تعبهناظر كه خداست جنس ما را لحظه كنديمدرن كار م كيزيف يةآن قض حالا. خداست

ها و خودم را از درون آن ماندازيها را مو آن كنميم ييرا شناسا ميهايدگيكه همان نميبيدارم م من .شودياز جنس او م

  . ستيشما چه كس نيكه قر دينيلحظه بب ني. پس شما در اكنميآزاد م

  هانهيدر س هانهياز س روديم
  ها نهيپنهان، صلاح و كره  از

  )١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 جانيرا در ا يذهنمنِ يهاتيام خصوصتم استيذهننماد منِ جانيدر ا نهيك، »نهيك«و » صَلاح«قدرت رستگار شدن  يعني

 نهياز ره پنهان از س نهيصَلاح و ك نيا ديگويم يحضور را با صَلاح؛ ول يهاتينشان داده است و تمام خصوص نهيبا ك

  ميهم قبلاً خواند گريد تيب كي و .»نيقر« نيمهم است ا روديم نيقربهنيقر

  او  يوگوقول و گفت يب نيقر از
  او  ينهان از خوبدزدد دل  خو

  )٢٦٢٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي( مولو

 يهر كس دزدديخو م دزدد،يخو م» دل«مركز  قياز طر نيقر نياز ا نيقر رديصورت بگ ييگوگفت كهنيبدون ا نيبنابرا

 دينيبب ديتا با ميباش نيقر يبا زندگ ميتسل ايبا عدم كردن مركزمان  ميباش نيشماست بهتره با مولانا قر نيلحظه قر نيدر ا

آن دوست چه  د؟يدوست هست يكسبا چه د؟يكنيوآمد مرفت يبا چه كسان ؟ديكنينگاه م يونيزيتلو كه شما چه برنامه

انقباض نشانِ  ديشوياگر منقبض م د؟يشويمنبسط م اي ديشويشما منقبض م ايآ زنديحرف م يوقت با شما؟ كنديكار م

است كه مركزتان دارد جسم  نياست. نشان ا يذهننشانِ منِ هانيا ديكنيقضاوت م د،يكنياست، اگر مقاومت م يذهنمنِ

 نياز ا اريهشُ ديخراب شدن است و شما با لشما مركزتان در حا يعني ،است مركز جسم دارد نيمركز جسم قر شوديم

خود بهدرد خود اديز يد با مقداردرست كن يذهنمنِ ديايكه انسان ب ستين يسرو سر يكار شوخ نيا .ديموضوعات باش

  برود. نياز ب نيا
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  23صفحه: 

مولانا بشود  تاننيو قر ديبرس ييبه جا ديخواهيمولانا م قيمولاناست و از طر تاننيعرض كنم حضورتان كه، شما اگر قر و

وقت، توجه  كافيةاندازهو ب ديو هر برنامه را از اول تا آخر گوش بده ديبرنامه را گوش كن نيو ا ديكار باش نيمتعهد به ا ديبا

قانون جبران را در  يعبارتبه يعني ديهم گوش نده ختهيوگرمولانا نخواهد بود و جَسته تاننيرو گرنه ق ديو تمركز بگذار

 ديتواني. نمديآزاد بشو ديتا بتوان ديخودتان زحمت بكش يروخودتان،  يرو ديزحمت بكش يكي د،يكن تيدو جنبه رعا

 شود،يخوب م اشيكه رو يكس هر »يخوبرو يزكات خوب ا دِه« ديخوب را هم بده يزكات رو طورنيو هم .ديآزاد بشو

   و هم از نظر كمك به مردم. هايدگيهم از نظر همان ،يخوب را بدهد هم از نظر مال يزكات رو ديبا

 يبرا ميكنيرا پخش م هانيبه ما و ما ا ديفرستيو م ديسينويم غاميو پ ديكشيكه زحمت م ديكنيم يكار درست شما

 ديبا د،يشما زكات را بده ديبا شوديم باتريما ز يمعنو يكه رو جيتدر. بهميدهيرا م بايز يخوب را، رو يزكات رو كهنيا

  . شوديوگرنه نم ديكمك كن

 ستياناست، عدم فراو تيبه محدود ليبودن است، م سيخس يكي ميرا نگه دار يذهنمنِ يهاتيما خصوص ميتوانينم

شما  خواندينم يذهناست با خساستِ منِ تينهايو ب يفراوان ميكنيخدا كه ما مرتب صحبت م يهاتياز خصوص يكي

 كهنيا يبرا كنند؟ينم شرفتي. چرا مردم پديكن يرا خنث هاآن ديبكن يبد يكارها كيبعداً  ديبكن يكار خوب كي دينبا

 ساعتمي. نشوديم يذهن يهامن شاننيساعت قرشش شوديمولانا م شاننيقر قهيدقپنج كيندارند  نيتعهد به قر

 يذهنمنِ هانيقر نيها هم ااست آن ممكن ونيزيآن تلو ون،يزيدر آن تلو ونيزيتلو نيروز را در ا هيبق كننديمولانا گوش م

انتخاب  ديبا ارانهيرا هُش تاننيكه شما قر ميكنيم يرساناطلاع ميفقط دار ميكنيصحبت م ميباشند. بدون قضاوت دار

كه  نمرا هم بخوا تيچند ب ني. بله، اديباش دهيخودتان فهم كهنيبدون ا ن،ياز آن قر دزدديدلتان خو م كهنيا يبرا ديكن

  .كنديم دايپ يبه شما دسترس يخداست و زندگ تاننيقر دياست. شما مركزتان را عَدَم كن نيباز هم مربوط باز به قر

  غلط كردند راه نيعالم ز هجمل
  عَدَم ترسند و آن آمد پناه كَز

  ) ٨٢١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  چرا؟ ترسنديعلت راه را گم كردند كه از عدم كردن مركزشان م نيمخلوقات عالم به ا ةعالم، هم ةهم

 ليزا يجسم ياريو هش ميكنيدم مكه مركزمان را ع بارني. اولّدهنديدر زمان بودن را از دست م ورا  يجسم ياريهش

 ميكني. ما فكر مشودي. ذهن ساكت ملحظهكي شوديصفر م يذهنچرا؟ منِ م،يلحظه ما مرُددر آن ديآيبه نظر م شود،يم

 نيا پرديم گريفكر دردآور به فكر دردآور د كياز  سرعتبه  ي. و هركسميمُرد ميبه سرعت نپر گريبه فكرد ياگر از فكر
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  24صفحه: 

 ،يبا آرامش، با خردورز ي. زندگطورنيا ستيكردن را! نه، ن يبلد است زندگ كند،يم ياست و خوب زندگ ركيز رايآدم بس

به معرض  را يذهن يركيكردن و ز جاديرفتن و درد ا گريبه فكر د ي. به سرعت از فكركنديكار م ت،يّ با تأمل، با خلاق

  . رودينم شيگذاشتن، كار پ شينما

آن پناهشان  كهيدرحال ترسندياز مركز عدم م نكهيايعلّت راهشان را گم كردند برا نيط كردند راه؛ به اغل نيعالَم ز جمله

  كمك كند.  توانديها مبه انسان يعنيكمك كند،  توانديم شانيبه ا ياست. فقط در آن حالت است كه زندگ

  نينِعْمَ الْمُع ايكرد  يتو تان هم
  نيرا هست ب نيبمَعدوم ةديد

  )٨٢٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يولو(م

را به شما خواهم خواند،  شانيهاياصطلاحات، كه حالا امروز بعض هيبق نيب بردياولاً مولانا دوتا اصطلاح به كار م دينيبب

 نيبدتر يعني ن،يالْقرَ هم بِئْسَ يكياست، خدا است،  يزندگ نيكمك، و ا نيبهتر اور،ي نيبهتر يعنياست،  نيالْمُع نعِمَْ يكي

 اوري نيبهتر نيالْمعُ نِعمَْ نْ يبا شما است: مركزْ عدم، قر ارياخت لحظهنيا دراست.  يذهنمنِ نيو ا ن،ينشهم نيبدتر ن،يقر

  به شما دارد.  يهمدم؛ بستگ نيبدتر نْ يالْقرَ شما بِئْسَ نِيقر ،يدگيهمان كيجسم،  كياست، مركزْ  يكه خود زندگ

  :ديگويم

  نينِعْمَ الْمُع ايد كر يتو تان هم
  نيرا هست ب نيبمَعدوم دةيد

  )٨٢٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است، آن  نيبو مَعدوم نديبيم هايدگيهمان قيكه الآن از طر ياريهش نيا يتوانيفقط تو م اور،ي نيبهتر يخدا، ا يا يعني

  د،يآياز مركز عدم م ني. و ايبكن يتوانيتو م ،يبكن نيخداب اي نيبهست ن،يبيرا زندگ

 ديكوچك شد ديدياگر د يدر لحظات معنو شما .ديتا شما نترس ميخوانيرا م هاني. حالا اترسنديمردم از عدم م يول

 يكيحرف دُرشت  اي يكي نيدر مقابل توه ديكنيو تأمل م ديكنيم يي. اگر شما فضاگشادياصلاً نترس يذهننسبت به منِ

كن، شما فضا را  داديكه الآن منقبض شو، مقاومت كن و دادوب كنديو به شما اصرار م شوديشما كوچك م يذهنو منِ

شما  نيقر كند،يم ياريموقع مركزتان عدم است و خدا به شما دارد آن نكهيايبِكشِ. برا ارانهيولو درد هش نگهدارگشوده 

 رينظيشعرها را كه ب نيا م؛يكار را كرد نيما هم شود؟يچه م يجسم بكن يياياگر مركز را شما ب امّااست.  نيالْمُع نعِمَْ

 ديشما برو يول خوانميرا م شيهايهمه را بخوانم فقط بعض شودينم ميالآن روُ تانيخواندم برا نقدريا گريهستند واقعاً د
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  25صفحه: 

 هانيتا ا ديرار كندفعه تكده ياگر شده روز د،يتكرار كن د،يكنحفظ  د،يقسمت است، بخوان نيكه در ا يتيهشت بهفت نيا

  را باز كنند،  اشيدر شما معن

  را ناسپاس زدِهييتم يشو چون
  شناساز تو خَطْرَتِ قبله بِجهَد

  )٢٦٢٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

موهبت  كيفرصت،  كي ،ييتوانا كيما  يعدم كردن مركز ما برا ايآ ؛يكه مركزعدم است ناسپاس بشو زدِهييتم اگر

را  ماننيقر ميتوانيدردها؟ اگر ما م نيو از ا ميخلاص بشو يذهنمنِ نياز ا ميتوانيم يه؟ وگرنه ما چطورن اياست  ييخدا

  ست؟ين يناسپاس نيا م،يكنيو نم ميبكن يزندگ م،ياور بكني نيبهتر م،يبكن نيالْمعُ اصطلاح نِعمَْبه

 كياز  دنيمن كه از پر يذهنعقل منِ ايبهتر است  ندكيكه تمام كائنات را اداره م يالآن خرد كنم،ياز شما سؤال م من

 كنند؟يم جاديمن ا يكه دردها يخود من است، عقل يهاتيكه مربوط به محدود د؟يآيوجود مبه گريبه فكر د يفكر

  مهم است.  خردآن  ست،ين يزيواضح است كه، عقل من كه چ كهنيا

 تمام است، مركزعدم ما ةمركزعدم را شناختن، چون قبل يعني يشناسقبله ؛يشناسقبله تيّخاص نيكه، ا ديگويم پس

 نيا ،يسمت كيبه  ميخوانينماد هستند، ما نماز م هانيمثل قبله، ا ،يرونيب يهااسم اي يرونيب يهااصطلاح مكانبه ناي

 يدگيهمان قيه از طرو هرلحظ ميبشو دهيهمان ادياگر ز د،يگوياست؛ م عدممركز ايمان به خدا است نمادِ نماز خواندن

است؟  يكسشناس الآن چهاست. قبله دهيو پر پرد،ياز ما م يشناسعدم يعني ،يشناسقبله تيّ خاص صورتنيدرا مينيبب

 ديكن دايكنند. شما در خودتان پيها فكر مبه آنچرا؟ دائماً راجع پرستند،يرا م شانيهايدگي. همه همانباًيتقر كسچيه

 ديكنيم داينكردم، اگر پ دهيهمان ياز جنس عدم بودم و فكرها قهيدقفاصله من ده نيدر ا دييبگوكه  يفاصله زمان كي

 دهيبه فكرهمان دهياز فكرهمان ارياختيو شما ب دهدياَمان نم دهيهمان ياگر فكرها ي. ولديواقعاً شما زنده به حضور هست

 ادمانياست ها! فعلاً  نرفته نير ما فروكش كرده است. از بد يشناسعدم يعني يشناسقبله تيّ خاص صورت نيدر ا ديپريم

  رفته است. 

  بِرّ و بُرّ  يانبار خواه نياز گر
  هم ز همدردان مَبُر ساعتمين

  )٢٦٣٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

گشوده  يفضا كي ،يكيمحصول و ن يعنيو گندم؛ بِرّ و بُرّ  يكين يعني ،يخواهيخوب م يزهاياز انبار خدا اگر چ د،يگويم

  هم از دوستانت، از عاشقان و همدردان مَبرُ.  لحظهكي رون؛يانعكاسش در ب رون،يشده و محصولش در ب
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  26صفحه: 

   نيمُع نيز يدر آن دَم كه بِبُرّ كه
   نيالْقَر تو با بِئْسَ يگرد يمبتل

  )٢٦٣١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،ياز مولانا بِبُر ،يعدم، بِبرُ نيقبله، از ا نياز ا اور،ي نياگر از ا دَمنيا يعبارتبه يعني. دينيرا بب نيالقَْر بِئْسَ نيا خواستميم

  بود. درست است؟ يخواه يذهنمنِ يعنيبد،  نينشگرفتار هم صورتنيدرا ،يرا از دست بده نيآن قر ،ياز عاشقان بِبُر

  . نيلْقَرا موضوع مربوط است، بِئْسَ نياست كه به ا ياهيآ كي نيا بله،

  »إِذَا جاَءَناَ قاَلَ يَا لَيْتَ بَيْنِي وبََيْنَكَ بُعْدَ المَْشْرِقَيْنِ فَبِئْسَ القْرَِينُ حَتَّى«

  ».يبود يمشرق و مغرب بود و تو چه همراه بد يمن و تو دور يدور كاشي: اديگويم د،يآنگاه كه نزد ما آ تا«

  )٣٨ هي)، آ٤٣سوره زخرف( م،يكرقرآن(

دارد و بفهمد كه نگه يمركز را عدم كند و مدّت يعنيخوب را بشناسد،  نِ يرا درست بشناسد و قر يذهنان اگر منِانس يعني

 تو، و من ةكاش فاصل يكه ا ديگوياست، م زيچبد چه نينشهست، و هم يكسچه اوري نياست، بهتر زيچچه نيالْمعُ نعِمَْ

اصطلاح بد، به نيهمراه بد، قر ني. و شناخت ايبا من بود يو تو چه همراه بدبود  مغربمن، به اندازه مشرق و  يذهنمنِ اي

  گذارنديما اثر بد م يبد را كه رو يهانيقر اي. ميما را كه كمتر با آن همدم بشو كنديوادار م

اول بود، شأن  كشت كنم،يطرح را تكرار م ني. پس دوباره اميكنيم يها دوباره بررساول كه با شكل تيبه ب ميديبله رس

پنج موضوع  ني. شما به انيقر ،نيبود، شرح صدر و قر ييشابود، فضاگ ريلحظه بود، باب صغ نيخدا در ا ديكار جد اي ديجد

و  ديارتباط برقرار كن ديداشته باشد و بتوان تييآشنا شتريها با شما باز آن يبرخ دي. شادينگاه بكن كي ييتوانا ايچراغ  اي

به  ايلحظه  نيكه در ا ديچراغ دار كي شهيشما هم .كنديرا هم روشن م هيبشود، بق شتريها نورش باغچر نيهر كدام از ا

اصطلاح به شما كمك كند. مثلاً به هانياز ا يكي ديشا يكه چه بهتر، ول دياگر چند تا داشته باش د،يدار اجيچراغ احت كي

لحظه به  نيا كنم،يلحظه من شرح صدر م نياست؟ ا يمن ذهن اياست  يهست؟ زندگ يمن ك نيلحظه قر نيا دييبگو

را  ديكه با قضا و كنُ فكان آن كار جد دهمياست، من اجازه م يديلحظه خدا در كار جد نيا كنم،ياول كمك م كشت

لحظه من سرم را  نياست. ا ريلحظه باب صغ نيدر ا يدادياست و هر رو يكار خوب ،يمن. حتماً كار زندگ يانجام بدهد رو

 ني. اما به اميو مجروح شد ميو ما معمولاً مقاومت كرد شوديم جروحدر و م يبه بالا خوردينه، صورتم م اي كنميخم م

  د،يشكل نگاه كن
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  27صفحه: 

  

  ذهني)(افسانه من٥شكل 

  .ميچند تا كلمه هم اضافه كرد ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيبه ا 

  صد هزار جان اَرْزَد يمَخُسب شب كه شب
  حَديب ةبَخشد آن بَدرْ بَدرشب بِ  كه

  )٩٤٧شماره  (مولوي، ديوان شمس، غزل 

دارد،  يجسم ياريهش كند،يم يزندگ هايدگيكه شخص با همان دينيبيم حالنياست، درع يشكل افسانه من ذهن نيا

به مانع  ليرا تبد ياست و دائماً زندگ ندهيدر گذشته و آ يعنيو در زمان هست،  يجسم ياريداخل مثلث نوشته هش

 اديز يزندگ نيكه نگران نباش، ا ديگوي. مخورديبه درد نم يزندگ نيچن نيا كند،يو دشمن م كنديو مسئله م كنديم

  شكل نيبپر به ا يعنيلحظه نخواب،  كي ،يهست يافسانه من ذهن نيدر ا كهيدر حال يعني. امشب ستيجالب ن
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  28صفحه: 

  (حقيقت وجودي انسان)٦شكل 

لحظه است.  نيحضور است، ذهن ساكت است و شخص در ا ياريهش دينيبيم يقت وجودي انسان)](حق٦[شكل شكل  نيا

 (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  يكي نياست، ا ندهيدر زمان است، زمان گذشته و آ ذهني)](افسانه من٥[شكل  يكيآن 

دارد به ما  يكه مركز عدم است، زندگ دينيبيم جيتدر. بهكنديو رضا شروع م رشيلحظه جاودانه است و هر لحظه را با پذ

روز ما بهبالا، روز ديآيم جوشدياز اعماق وجود ما م سببيب يشاد دهد،يشكر و صبر خودش را نشان م كند،يكمك م

پرزر را به ما  سهيك نيخدا دارد ا يعنيشب با عدم نگه داشتن مركز آن بدر  نيدر هم دينيبب پس. ميشويم ترنندهيآفر

) را هم رييشكل (مثلث تغ ني. اما اشوديحضور م ياريمركز ما پر از هش يعني. شوديپر از طلا م سهيروز ك. روزبههدديم

  نشان بدهم كه قبلاً نشان دادم.  خواهميم

  

  مثلث تغيير) (شكل

  صد هزار جان اَرْزَد يمَخُسب شب كه شب
  حَديب ةشب بِبَخشد آن بَدرْ بَدر كه

  )٩٤٧شماره  س، غزل(مولوي، ديوان شم 

هماهنگ با آن تعهدش باشد و تكرار مهم  شيتعهد داشته باشد و كارها ديو انسان با ريياست، مركز نوشته تغ رييتغ مثلث

 يمن ذهن د،يو ادامه نده ديمولانا را مرتب گوش نكن نياگر شما ا يعنيمداومت داشته باشد.  ديتكرار با نيا ياست، ول

گفتارتان و كردارتان با آن آموزش  كهيطوربه د،ينداشته باش يتعهد كاف ايگرفتم  ادي كافيزة اندامن به ديجا بگوآن

تكرار  نيا د،يتكرار نكن كافياندازة گفتار و رفتارتان هماهنگ نباشد، به د،يهماهنگ نشود، پس اگر تعهد نداشته باش

ادامه داشته باشد، مداومت  سالسال، دو سال، سه  كي ديبا د،يكنيدرست است كه تكرار م يعنيمداومت نداشته باشد، 

  . ديشناسيها را هم مشكل نيا اماخودش را به شما نشان بدهد.  رييداشته باشد، تا تغ
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  29صفحه: 

  

  ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧شكل 

  

  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)٨شكل 

به  يزندگ دهدياجازه م يكه چه كس دهندينشان م ذهني)]با افسانه من (شش محوراساسي زندگي٧[شكل ها شكل نيا

است،  جانيدر ا ميكه كرد ييهاكه مركزش جسم است و تمام آن صحبت ي. آن كسدهدينم ياو كمك كند، چه كس

 ندارد، عقلش از آن ياست، عقل لاهست، قضاوت و مقاومتش در حد با ندهيدارد، در گذشته و آ يجسم ياريهش

 كهنيا يبرا كندينم تشيهدا يزيچ رد،يگيآفل م يزهاياز چ كهنيا يندارد برا تيحس امن شود،يگرفته م هايدگيهمان

 ييعمل ندارد، توانا ييتوانا يعنيهم ندارد،  ي. قدرتهانياست مثل خشم و ترس و ا اشيمنف جاناتيمربوط به ه تشيهدا

 ليبه مسئله تبد كند،يم ليرا به مانع تبد يآدم هم دائماً زندگ نيا پس .شوديم ترفيندارد و مرتب ضع اها رچالش
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  30صفحه: 

من از جنس  ديگويم كند،يكه الست را انكار م دينيبيشخص م نيا ند،يبياست و دشمن م ذهنيمندر افسانة  كند،يم

   .ستميخدا ن

صبر و  كند،يمركزش را عدم م كه مرتب (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  يكي نيبرعكس ا

 نيبه ا ديآيلحظه است، از زمان م نيحضور دارد در آن لحظه، ذهنش خاموش است و مرتب در ا ياريشكر دارد. هش

 شود،يم نندهيآفر د،يآيم سببيب يشاد كند،يبا رضا شروع م كند،يشروع م رشيلحظه را با پذ نيلحظه، باز هم گفتم ا

 است كه من از جنس تو هستم. يخداست، به زندگ هعدم كردن مركز معادل با بله گفتن ب نيا كند،يمركز را عدم م يوقت

او در مركز  يياو، شكوفا يبالندگ يروني و خداارادة  ايقانون خدا  يعنيكه قضا  گذارديشخص م نيواضح است كه ا خُوب

روز بهروز رونيانعكاسش در ب ميكه كرد ييهاصحبت ني. با اشوديمركزش، درونش دارد باز م نياو كار كند. پس بنابرا

  .شوديم باتريز

 شتريرا ب يانباشتگ روزبهروز يكينه. آن  ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يكيبرعكس آن  

كُن فكان به  بد است. پس قضا و ميكنيكه ما تجربه م رونيانعكاسش در ب شود،يمركزش پر از درد م نيبنابرا كند،يم

 افتد،يم شيبد است، اتفاقات بد برا اريبس سد،ينويرا م رونشيلحظه درون و ب نيا ي. جفَّ القَلَم كه قلم زندگستينفعش ن

كه  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  يكينيبرعكس ا شناسد،يرا نم ييو فضاگشا ميتسل

. قلم افتديدر مركزش، اتفاقات بد نم دهدينشان م د،يگويچون عدم به او م شناسد،يرا خوب م ييو فضاگشا ميتسل

 شتريهر لحظه ذهنش ب سد،ينويم كند،يم باتريرا ز رونشيدرون و ب شود،يدرون باز م يلحظه چون فضابهلحظه يزندگ

 ي. دائماً از فكرسنيش ننه، خامو ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يكي نياوقات خاموش است، ا

  . پرديم گريبه فكر د

 كهيدر حالت شناسد،يخدا را نم يو فراوان تينهايذهن گرفتار است و ب ينظرو خساست و تنگ تيشخص به محدود نيا

 يفراوان اي تينهايدرون ب يروز با باز شدن فضاروزبه (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل  نيا

 ،يماد يزهايچ يصورت حتبه رونيانعكاسش را در ب كند،ي. در درون تجربه مكنديتجربه م رونيرا در درون و بخدا 

در  يكه خرد زندگ دينيبي. مشونديها بهتر مآن خواهديبله هر چه كه م شود،يروابطش بهتر م شود،يم ادتريپولش ز

[شكل  يكي ني. اشوديتر ممرتب درست رونشيو ب كنديباردار م ها راو آن زديريدائماً به فكر و عملش م يشخص نيچن

 هانيو ا شوديتر مخراب اً دائم رونشياست، ب يدگيكه مركزش پر از همان ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧

با حقيقت (شش محوراساسي زندگي ٨[شكل  شخص نيا يول داند،يم يرونيب يهاو سبب داندياز دشمنان م يرا ناش
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. شوديم باتريز رونيانعكاسش در ب كند،يدرون را باز م يكه چون فضا دانديكه مركزش را عدم كرده، م وجودي انسان)]

به خدا  واشيواشيكه  شوديمتوجه م راكهچ برد،يم يخدا پ داشتيخدا و گرام يدارد به فراوان واشيواشي نيپس بنابرا

 روزبهروز ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يكي. آن شوديم تينهايدارد ب شود،يم ليدارد تبد

(شش ٧[شكل  هاشكل ني. استيخدا چ يخدا و فراوان داشتيكه گرام فهمديو نم شوديم شتريب دردششود كوچكتر مي

 هايكه بعض يزيواقعاً آن چ توانديم ديواقعاً شما توجه كن كهي) درصورت٨( شكل ذهني)]محوراساسي زندگي با افسانه من

  اول بود. تيب ني. ابله .ديريبگ اديهفته  كيشما در  رنديگينم اديدر ده سال 

  صد هزار جان اَرْزَد يمَخُسب شب كه شب
  حَديب ةشب بِبَخشد آن بَدرْ بَدر كه

  )٩٤٧شماره  (مولوي، ديوان شمس، غزل 

  :ديگويدوم هست، م تيب

  ديفرود آ يبه آسمانِ جهان هر شب
  ظَلِّم سپاهِ فضلِ اَحَدهر مُتِ يِبرا

  )٩٤٧شماره  (مولوي، ديوان شمس، غزل 

  .شودياست كه در درون باز م ييجهان، در مورد ما آسمانِ جهان ما فضا ني: به آسمانِ اديگويم

 يعني سپاهِ آن؛ .زديريفرو م يسپاه دانش و بخشش خداوند يهرشب شوديكه در درون باز م ييفضا نيبه ا ديگويم

به  نديآيفرشتگان م كهنيو ا اندازديهمان شب قدر م اديما را  تيب ني. اديآيآسمان باز شده م نيبه ا ياديز يهاكمك

 ذهني)](افسانه من٥[شكل ها شكل نيبه ا ديالان بله فقط نگاه كن دهميآن را هم آوردم نشان م هيآ كنميكمك ما. فكر م

شكلِ افسانة  نيكه ا كند،يهم گذاشته شده به شما كمك م ندهيو گذشته و آ يجسم ياريهش نيا ها مرتبشكل نيدر ا

(افسانه ٥[شكل شخص  نيدارد، ا يجسم ياريو هش نديبيم يدگيكه برحسب همان يدر زمان است. هركس ذهني

. ستيمتظلم ن نيا دينيبيمن موارد بشود و درض توانديشخص نم نيشخص فضا را بسته و به آسمانِ ا نينه، ا ذهني)]من

  كه دادخواه است.  ستا يمتظلم كس

گزاف به او ظلم شده و الآن و به هودهيداشته و ب يذهنشده و من تيهومتوجه بشود كه آمده، هم ياگر انسان يعني متظلم

 خواهدياست م مركزش عدم است دادخواه يو مركز عدم است. هركس ييفضاگشا نياز خدا دادخواه است و معادل آن هم

  كن. من مركزم را عدم كردم. يكه عدل را جار ديبگو
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به او ظلم شده است. نه  داندينم كهنيا يبرا ستيدارد دادخواه ن يذهنكه من ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيا 

است،  يذهنمن يهاالهها ناند آنبه من ظلم شده حق مرا خورده كنديم تيكه به او ظلم شده، البته دائماً شكا دانديم

(حقيقت وجودي ٦[شكل  ياست كه مركز را عدم كن نيخوب ا عقل .ديآياست و از عقل خوب نم هايدگيها گفتار همانآن

به من كمك كند و الان  توانديم يزندگ دانستمينم من كه من اشتباه كردم من فضا را بسته بودم. يو اعتراف كن انسان)]

 يفضا نيآزاد كنم و ا هايدگيخودم را از همان جيتدركه من به كنديم جابيپس عدل ا .اه هستمدادخو نيبنابرا دميفهم

ست، ياله يقضا نيا گريعدل است د نيكه از اول بودم ا ياريبشوم به همان هش ليبشود. دوباره تبد تينهايدرون، ب

  است.  ياريتكامل هش ايسرنوشت ماست 

هرشب، آسمان  ،يهرشب (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل اگر فضا را باز كند  يهركس كه به آسمان درون ما، به ديگويم

باشد و  دهيشخص همان يعني يدگيهمان يعنيصبح است. نه. شب  ٦تا  ٧شب مثلاً از ساعت  ديفكر كن ديشما نبا شب را

شب  يع شب قدر است، اصلاً معنواقدر كنديكه مركز را عدم م نيهمعدم كند.  امركز ر ارانهيعمداً و هش در ذهنش باشد،

لحظه آگاهانه  كي. ميهست ذهني)](افسانه من٥[شكل در شب ذهن  ميما در شب هست كهياست كه درحال نيقدر هم

 .ديآيسپاه فضل م يمركز از زندگ نيبه ا صورتنيادر م،يبا تسل (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  ميمركزمان را عدم كن

اگر آسمان را  يول شوديآسمان باز شده م نيوارد ا يزديسپاه بخشش و دانش ا يعنياحد خدا، سپاه فضل  يعني احد

  .تواندينم يمقاومت كن يفضا را ببند يببند

 ياريلحظه كه مركز عدم است هش نيدرحالت صبر و شكر است و در ا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل آدم  نيا دينيبب

نخواهد  ياثر دياورياگر ن دياوريوجود بحالت را در خودتان به نيا ديشما با .ستين نلحظه است در زما نيحضور دارد و در ا

  هستند هاهيآ نيهم هم هانيا اماداشت.

  »الْقَدْرِ خَيْرٌ منِْ أَلفِْ شَهْرٍ  لَيْلَةُ «

  »قدر بهتر از هزار ماه است. شب«

   )٣ هي)، آ٩٧سوره قدر ( م،يكر قرآن(

  :طورنيهم هست و اديز يلياثرش خ نيا يعبادت كن يلحظه مركز را عدم كن كي يعني

  »المَْلَائكَِةُ وَالرُّوحُ فِيهَا بِإِذْنِ رَبِّهِمْ مِنْ كُلِّ أَمْرٍ  تَنزََّلُ «

  ».شونديانجام دادن كارها نازل م يبه فرمان پروردگارشان برا آن شب فرشتگان و روح در«

   )٤ هي)، آ٩٧سوره قدر ( م،يكر قرآن(
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 انِيحالت مركز عدم و كمك خدا به ما و لشكر نيو شما و ا افتديحالت اتفاق م نيا يكنيكه مركز را عدم م يشب نيهم در

  .ميكمك، ادامه دارد تا ما به حضور زنده شو

  »هِيَ حَتَّى مَطْلعَِ الْفَجْرِ  سَلَامٌ «

  »شب تا طلوع بامداد همه سلام و درود است آن«

   )٥ هي)، آ٩٧سوره قدر ( م،يكر قرآن(

  .ديمف اريواضح است و بس اريبس يهاغاميپ هانيا است. يها و درود خدا بر ما با مركز عدم جارسلام يعني 

  و از گزاف نگفت ليْ اللَّگفت قُمِ يخدا
  فَر و قَدِّ زُهره و فَرقَد ستيرُوشب ز

  )٩٤٧شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو 

ما در ذهن  ياست كه وقت نيآن ا يو معن ديبمان داريب ديشب را با شترِيكه شما ب ديگويقرآن است م هيآ ليْاللَّقمُِ نيا اولاً

 ميتوانيم تا بشود. ياريمركزمان از جنس هش م،يكن ييفضاگشا اي ميمركزمان را عدم كن ميتوانيهر چه م ديبا ميهست

   ماند؟يچه م ديرا از مركزتان بردار يدگي. شما اگر همانمينينب يدگيهمان قيازطر

را  نيچاگر نقطه ند،يبيم هانيچنقطه نيا قيشخص ازطر نيالان ا د،ينگاه كن ذهني)](افسانه من٥[شكل  هاشكل نيا به

 هي. آديبمان داريشب را ب شترِيگفته كه شب را ب ديگويقرآن م هيدر آ يخدا پس .گريد مانديعدم م ماند؟يچه م ديبردار

  است. نيقرآن آن هم هم

  »اللَّيْلَ إِلَّا قَلِيلًا قُمِ «

  »را يرا زنده بدار، مگر اندك شب«

  )٢ هي)، آ٧٣سوره مزمل( م،يكر قرآن(

 ديشب ذهن را، شما با شترِيب يعني ميشما خواند يبرا جانيمرتب تكرار كرده ما هم ا دانديمهم م يليرا مولانا خ هيآ نيا

 دياست با يدو فكر را كه خال نيب فاصلة .ديبپر دهيبه فكر همانشده  دهيفكر همان نيكم از ا يليو خ ديمركز را عدم كن

  است: نيا اشي. معنديتجربه كن

 يزهره كه خدا ديگويم زنديچرا؟ حالا مثال م »نگفته به گزاف نگفته. هودهيبمان و ب دارياللَّيْل، گفت شب بگفت قمُِ خدا«

  :دينگاه كن .خورديم يابيو به درد جهتاست و فرقد كه دو ستاره درخشان در دُب اكبر است  يشاد
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اگر  ت،يهدا يعنيما،  يدهما، راه نشان يابيراه تيخاص نيبنابرا پس قطب كه بدان راه شناسند. كي: دو ستاره نزدفرقد

[شكل  ذهني)](افسانه من٥[شكل  هاشكل نياست در ا تيهدا يبه معن جانيدر ا دهد،يم يفرقد چه معن ميبخواه

 يشاد يكاملاً مشخص است، خدا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  ني، زهره هم در اجودي انسان)](حقيقت و٦

هم جمع هر دوتا.  شوديصورت مفرد استفاده مبه كه زهره و فرقد، (فرقد درضمن هم طورنيكه هم ديگويم يعني است.

 دنديخوابيكه زهره و فرقد اگر م ديگويكه م دياناست كه شما بد نيا مهم .)ستيمفرد است حالا آن هم مهم ن جانيحالا ا

   .زنديم ليرا تمث هانيها است و اآن يروكار از شب نيو ا ندداديو جهت را به آدم نشان نم شدندينم يشاد يخدا هانيا

 سببيب يشادچشمة  كهنيا يبرا ،يهست يشاد يانسان! كه خدا يا ،يباش يشاد يخدا ديخواهيكه اگر شما م ديگويم

هم نوشته  رهيزهره، و آن داخل دا (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  سببيب ينوشته شاد دينيدر درون ماست، آن بالا بب

  ماندن از شب است.  داريب نيا ،يداشته باش يخواهيو قدرت اگر م تيو هدا تي. عقل و حس امنتيهدا

 يعنيمهم است.  نيدر شبِ ذهن، و ا يداريه، شبِ ذهن و بشب فقط. ن ديكه فكر كن ستين يمنظور از شب گفتم شب واقع

دارد  كهنيكار درواقع مثل ا نيدر ا رون،يخودش را بكشد ب هايدگيمركزش را عدم كند و از همان ارانهيانسان هش كهنيا

 اريهش ديما با يانسان را، ول سازدياست كه خدا م رستمشاركت كند. د دي. در ساختن خودش باسازديخودش را م

در خواب ذهن  م،يدر خواب باش ميتوانيجا باشد. نمآن ديمان باحواس م،ياگر لازم باشد صبر و شكر و فضاگشا باش م،يباش

كار مستلزم  نيكه ا دينيبيم پس. ستين يزيچون چ. همرديصورت بگ يداريب نيو ا ذهني)](افسانه من٥[شكل  ميباش

  ه. لحظ نيماست در ا يتمركز و توجه و آگاه

 ياريهش تيمسئول هايلي. خميريرا برعهده بگ تشيما چطور است و مسئول ياريهش تيفيكه ك ميلحظه بدان نيدر ا ديبا ما

موضوع را  ني. ادينگو خواستيشدم. خوب م نيگفت و من هم خشمگ يزيچ كيلحظه. آمد  نيخودشان را ندارند در ا

به  يمن و حال من بستگ ياريهش تيفيك يعني. شوديدرست نمو من حالم گرفته شد. تا فردا هم  ديديكش انيبه م

چه هست.  انيجر داننديبه حضور برسند، اصلاً نم توانندينم هانيا ستند،ياشخاص مسئول ن نيشما دارد. ا يحرفها

را  مانياريهش تيما مسئول دي. باستنديمسئول ن هانيا توانند،ينم هانيهستند، ا يرفعالي) و غPassive( ويپس يآدمها

  .ميريبرعهده بگ

 قيازطر يبمان، درست است كه در ذهن هست داريشب را ب شتريقرآن گفته كه ب ه،يطبق آن آ ديگويدارد م پس

 قياز لحظاتِ در ذهن بودن را از طر يليكه خ يكن دايپ يراه ديشما با ،ينيبيم ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان

ما و  يزديفرَّ ا يعنياند. كرده دايرا پ يزديفَرّ ا نياست كه زهره و فرقد ا يباش داري. از بيباش داريو ب ينينب هايدگيهمان
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لحظه، چه اندازه قائم به ذات  نيدر ا ميهست دارشهيو ر ميشويچه اندازه به خدا زنده م يعنيفَرّ و قد،  د،يقدِ ما، توجه كن

لحظه مركزمان را عدم  نيدارد كه در ا نيبه ا يبستگ م،يريگيم يز زندگلحظه ا نيكه در ا يما، بركت يزديو فَرّ ا ميهست

 ياساده يمعان هانيمركز را عدم كردن و عدم نگه داشتن. ا يعني. شب راه رفتن هم ميشب راه برو م،يباش داريشب ب م،يكن

   بله. م،يرا هم كه خواند ني. ادهديم حيتوض يو مولانا هم به روشن ميبفهم دياست و با

  »اللَّيْلَ إِلَّا قَلِيلًا قُمِ «

  »را يرا زنده بدار، مگر اندك شب«

  )٢ هي)، آ٧٣سوره مزمل( م،يكر قرآن(

   .ميبا تسل ،ييبا فضاگشا ؟يچطور م،ينيبب ديرا نبا هيبق م،ينيبب هايدگيهمان قياز طر يمقدار كي ميحق دار يعني

  يخامْ ز آتشِ موس يا يزِ دودِ شب پَز
  ن خامه را ز عِلم مَدَدشب دهد آ مدادِ

  )٩٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

فقط، از آتش  ند،يبيم هايدگيهمان قياست كه از طر يخام، خام كس يكه از دودِ شب ا ديگويجوهر، مركب، م يعني مداد

است  ادتاني يموس كهنيا ي. برايآگاه شدنِ انسان به مركز عدم است، آتش موس نيهم يپخت. آتش موس يخواه يموس

بود  كيو شب تار رفتياش مخانمش حامله بود و با گله كهيرحالد يموس م،يبارها صحبتش را كرد گر،يبود د يكه چطور

گرفته بود  مانيو درد زا اورميفكر كرد آتش است، گفت من بروم آتش ب د،يد ينور كيكوه  يو سرد بود، بالاخره بالا

متوجه  يموس يكيموقع در سرما و تارو آن دهياز ما فرارس ياريشدن هش دهييزااست كه زمان  نيا اشيخانمش را، معن

را، تا حالا در ذهن، ذهن حامله هست، شب سرد شده،  ياريهش مييبزا ديبا تيصورت بشرما هم كه الآن به پسنور شد. 

كه ما وصل  ميكنيبار حس م نياول يمركز عدم و برا ،يفرداً و جمعاً. آتش موس م،يدر درد هست شهيهم مينيبيالآن م

  به ما كمك كند. توانديم يو زندگ يبه زندگ ميشد

درد  م،يدر ذهن باش يعنيشبانه هست،  ارانهيهش ياست، از دردها ارانهيدرد هش نيمصراع اول هم ديدودِ شب شا

رفته بود آتش  ،ستيآتش ن د،يرفت د يآتش موس م،ينيرا بب يآتش موس م،يمركز را عدم نگه دار م،يبكش ارانهيهش

به او گفت كه من  يارياو گفت كه، آن هش هجا گفت من، نور بآن دياست و تا رس يدرخت است نوران كي ديد اورد،يب

هرحال كوه ذهنش پراكنده شد، و به ينيبب يتوانيهستم. گفت خودت را به من نشان بده. گفت مرا نم انيپروردگار عالم
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  36صفحه: 

 ياريو هش ديپاش اشيجسم ياريهوش آمد، به هوش حضور آمد. هشچه؟ به يعنيشد.  هوشيب يشد، موس يمتلاش

  شد.  دهييحضورش زا

شبانه،  ارانهي. از درد هشيشويم يپخته معنو ،يشويپخته م يعنيخام  يا يپزَ ،يخام زِ آتش موس ياِ يدودِ شب پَز زِ

  بتابد. ديبا يزديباشد، نور ا ديبا يش موسشد، منتها آت يپخته خواه ،يديد هايدگيهمان قيازطر اشهخام كه هم يا

 ن،ينبود، هم هايدگيهمان نياگر ا يعنيمركب و جوهر شب، اگر شب نبود،  ديگويشب دهد آن خامه را ز عِلم مَدَ، م مدادِ 

كار  نيا م،يشويجدا م م،يشويم دهيهمان م،يشويجدا م م،يشويم دهيهمان م،يشويجدا م م،يشويم دهيكه ما همان نيهم

 ي. من اصليمن اصل كي م،يدار يمن ذهن كيما  د؟يكني. توجه مكنديدرست م اردما را د يكه آن منِ اصل ديآينظر مبه

بالاخره  م،يكنيرها م م،يچسبيم م،يكنيرها م م،يچسبيم م،يكنيرها م م،يچسبيم كهني. اشوديم دهييزا ياز من ذهن

 ميگذاريم م،ينيبياو م قيطر از م،يشويم دهيانسان همان كيبا  ديديشما د .ميچسبيم ي. درد دارد وقتميچسبينم

چقدر  م،يكشيچقدر زجر م دينيبيم گرياز او، د مي. تا جدا بشوميهست دهينه همان م،يعاشق شد ميكنيمركزمان، فكر م

  البته.  ستيعشق ن نيكنار، ا ميرا بگذار ادمانياعت نيا واشي واشي ميبكش ديدرد با

 يعني. رديگيرا از علم مدد م ي. آن قلم را، قلم زندگكنديم هيمركب شب، شب را به مركب تشب نيا ديگويم هرحالهب

را محكوم كند،  هايدگيهمان نيا دينبا كسچيه يعني كند،يفكان از مركب شب استفاده مدانش كُن ،يدانش اله ،يعلم اله

 دارياز آن ب دي. فقط باستين يبد زي. نفس چمييگويو ناسزا به نفس م راهيهمه ما بد و ب نينفس را محكوم كند، ا يحت

. خورديدرد ممن است و به كي يمن ذهن نيخُوب ا م،يدرست كرد يذهنمن كي مي. ما آمدياش ندهادامه اديو ز يشو

 دارياز آن ب دياست كه با باجور خو كي ،يبشو دارياز آن ب ديبا م،يادامه بده دينبا خورد،يم يبه چه درد ديگويدارد م

  .است نديفرآ كي) است، processپروسس ( كيآن را.  يهم كِش بده ديو نبا يبشو

 رديمولانا قرار بگ ماتيو جدا شدن، انسان اگر تحت تعل دنيدو بار همان يكي. پس از كنديجدا م كند،يم دهيهمان يزندگ

ما  ده،يها هم همانهزارجور درد با آن ز،يبا هزارتا چ ميبشو دهيهمان قدرنينباشد كه ا يطورنيا شود،ينم دهيهمان گريد

ما  نيپس از ا م،ياگفته گريها را داست. حالا آنبوده يعشق يهانبودن خانواده ميگوي. علتش مميااصلاً راه را گم كرده

از  ميينگو م،يبه تر عادت نده م،يكنن دهيهمان زيبا هزارتا چ مينكن دهيهمان يليخ اها ركه آدم ميمواظب باش ميخواهيم

بدرخشم در  ديمن با يانهيكه در هر زم مييبگو دي. ما نباميخودمان هم نشو اي ز،يچهمه برتر بشو شاگرد اول بشو در همه

همه دارند من را  ايرا نشان بدهم  خودم ديمردم، با هيمثل بق مينشست ياگوشه كيمجلس نقل مجلس باشم، نه ما هم 
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  37صفحه: 

 كندي: از مركب شب استفاده مديگويهست م يقلم كي ديبا هانيا ديكنيهستم، نه! توجه م يچه آدم مهم كنندينگاه م

  الآن. گريموضوع د نياز ا مي. ما آگاه هستردياز علم خدا كمك بگ توانستياگر شب نبود نم

 يبه موس يچراكه آتش موس ينيرا بب يسآتش مو ،يدارمركز را عدم نگه ديبا پس؛ يخامْ ز آتش موس يايدودِ شب پزَْ ز

حضور  ييخدا ياريشد، به هش هوشيب يجسم ياريشد او نسبت به هش ياش متلاشكوه ذهن كهنيا يكمك كرد برا

 يجوركيبه  كهنيشرط ابه است ديمف يسالگده دوازده ييجاكيتا  ذهني)](افسانه من٥[شكل حالت  ني. بله. اديرس

آگاه بشود  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل و مركز عدم  يپدر و مادرش از آتش موس لهيوسبه يلگسادر ده دوازده فرد

  :ديگويهم م نيكردن. بله. ا دايدرون وسعت پ يبشود و جدا بشود تا بلاخره شروع بكند به فضا دهيو مرتب همان

  بوَُد  ينور يچون رَو د،يَ ز دور آتش نما آن
  ابتلا يبرا يهمچنان كه آتش موس

  )١٤٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

و در مركز  .نور است يبرو كينزد يول ديآينظر آتش مبه ديآيبخوانم. از دور آتش م ١٤٢غزل شماره  نياز ا تيدو ب نيا

 يبرا يطور كه آتش موسهمان .نور خدا است ينيدرست بب ياست ول ارانهيصورت درد هشآتش به نياوقات ا يعدم گاه

امتحان است ابتلا.  يمعنبودن، هم به ريمبتلا شدن، درگ يمعنهم ابتلا به طلاحاصبه توانديابتلا م يعنيامتحان بود  ايابتلا 

 ينظر آتش است ولاز دور به ميدانيو ما م شوديم به ما نشان داده يهم امتحان ما است كه مرتب آتش موس نيپس ا

  موضوع  نياست مربوط به ا ياهيآ كيهم  نينور است و ا مينيبيم ميكنيتجربه م م،يشويم كينزد

  »هَلْ أَتاكَ حدَِيثُ مُوسى وَ«

  »است دهيبه تو رس يخبر موس ايآ«

  )٩ هي)، آ٢٠سوره طه ( م،ي(قرآن كر

   طورنيچه است و هم يبرا ديدانيوجود دارد و داستانش هم م يآتش موس ديدانيشما م گريد ديالآن رس و

  ديجانان قصد آن آتش كُن پروانه اَلصَّلا
  اندر بَلا دياوَّل، دَر رَو ديگفت يبل چون

  )١٤٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 يآتش موس نيشان مثل پروانه هست، عاشقان قصد اجان كهيكسان يا ديياي: بديگويجانان عاشق آن هستند، م پروانه

است از همه مردم  يهست. پس دعوت عموم ارانهيدرد هش نيهم . بلاديالآن به بلا برو ديچون در اَلست بله گفت د،يبكن

ما  ميما از اول در روز الست به خدا گفت ميگفت هايضلعآن شش درچراكه ما  ،مركز عدم يعني يآتش موس يسوبه نديايب
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  38صفحه: 

و مركز عدم  ييلحظه فضاگشا نيبله گفتن به اتفاق ا يول مييگويلحظه بله م نيالآن هم به اتفاق ا م،ياز جنس تو هست

اسم  كيهم به  مروزلحظه. ا نيبله بزرگ به اتفاق ا كي مييگويهست، پس همان بله را الآن م ارانهيهمراه با درد هش

 ارانهيو درد هش ميشويم ميو تسل ميكنيم ييفضاگشا يعني ميشوياست. بله خم م ريبابِ صغ نيا ميگفت م،يگفت يگريد

  . ميآزاد بكن هايگديخودمان را از همان ايكوچك بشود  يذهنمن نيتا ا ميكشيرا م ارانهيدرد هش م،يكشيرا م

   استدهيتا حالا نشن ياست كه اگر كس ياهيهم همان آ نيا

  »يبِرَبِّكُمْ قَالُوا بَلَ أَلَسْتُ«

  »...ستم؟يمن پروردگارتان ن ايآ...«

  ) ١٧٢ هي)، آ٧سوره اعراف ( م،ي(قرآن كر

  .ديبله هست ميو ما گفت 

  ***   ॣیان Ἡٌت دوم ***
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  39صفحه: 

  آتشَش باشد مقام  انِيسَمنَْدَر در م چون
  شوق و وَلا  نينچنيدارد در دل و جان، ا هركه

  )١٤٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يدردها نياست ا يارياصل ما را كه از جنس هش ميدانيما م نيپس بنابرا سوزاندش،ياست كه آتش نم ياخزنده سمندر

 ارانهيبا مركز عدم، درد هش ميادهيرا د يبكند پس ما آتش موس شيكار توانديدرد نم ايبسوزاند  تواندينم رانهايهش

شوق و وَلا نسبت به الست داشته باشد  نيچن كي كهي: هركسديگوي. مميسوزي: مانند سمندر ما نمديگوي. مميكشيم

را در جانش احساس بكند مانند  يدوست نيخدا و همچن تينهايببشود به  ليرا داشته باشد كه تبد يشوق نيچن يهركس

 دهيهمان ميرفت قدرنيما ا كهنيا يبرا ارانه؟يدرد هش مييگويخواهد شد. چرا م ارانهيآتش درد هش انيدرم شهيسمندر هم

 دينيبيما م. شزنديموضوع دامن م نياست و جمع به ا يعادريسخت است، غ هايدگيبرحسب همان دنيكه ند مياشده

است كه همه دارند و شما احساس  يخاص يذهنو عقل من يجسم ياريهش كيو آن  ننديبيم هايدگيهمان قيطرهمه از

ها آن ننديبيم هايدگيهمان قيطرها كه ازآن آدم د،يبه حرف بزرگان گوش بده شماندارد  ياشكال يول ديكنيم يگبهيغر

راه درست نرفتند، راه درست را  ديبا ستيخوب ن شانيزندگ دينيبياگر م دينيبب ها راآن يدرد هستند شما زندگ ريز

    .نديگويبزرگان دارند م نيهم

  آتشَش باشد مقام  انِيسَمنَْدَر در م چون
  شوق و وَلا  نينچنيدارد در دل و جان، ا هركه

  )١٤٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

بتواند  ياش مركزش عدم خواهد بود تا زندگهمه صورتنيدر جانش باشد در ا يگزنده شدن به زند ي: شوق و ولاديگويم

  .ديدانيو م نديبيشما همه را الآن م گريباز بشود، حالا د تينهايفضا تا ب نيكمك بكند، تا ا

  مجنون يا ،شب را كنار يِ ليل ريبگ
  و روز شِرك و عدد ديست خلوتِ توحشَبَ 

  )٩٤٧ه شمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو 

شب را در  يليمجنون تو ل يكه: ا ديگويم ،يجسم ياريهش يعنيروز  تيب نيدر ا برد،يكار مبه يروز را به دو معن جانيا

شب درواقع مركز عدم  يليل ر،يبگ يمركز را عدم كن دهديدر ذهن بودن را كه به تو فرصت م نيقدر ا يعني ر،يكنارت بگ

 ي. وقتميريپس بگ هايدگيو خودمان را از همان ميمركز را عدم بكن ميتوانستينم م،يشدينم دهياست، چون ما اگر همان

و پس گرفتن دارد  دنيكار همان نيا كهنيمثل ا ميشويم يگريد جوركيخودمان را  ميريگيو پس م ميشويم دهيهمان
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  40صفحه: 

از شكم مادرمان  باركي م،يشويم دهييزا دوبار يعنيبشود  دهييجا زااز آن ديبا ياصل هم و منبه دوزديما را م يمن اصل

از شكم  يول رون،يب ميآئيم مانيذهنهم از شكم منِ كباري رونيب مييآيم مانيذهنهم از شكم من باركي رون،يب مييآيم

ركز ذهن، مشب در شبِ يِليل م؛يمركز را عدم كن ديبا م،يخودمان هست مانيماما ؟ميشويم دهيزائ يچطور مانيذهنمنِ

  مجنون،  يرا عدم كردن است؛ ا

مركز را عدم  يتوانيتو م يدگيهمان يِ در شب، در فضا كهنيا يبرا ها،يدگيهمان نينه ا ،ي: تو عاشق آن عدم هستديگويم

فقط  ،ياما اگر مركز را عدم نكن ده،يمركز را عدم كردن در ذهنِ همان يعنيبا خدا خلوت كردن  ،يو با خدا خلوت كن يكن

 نيآدم؛ ا كي نيا دن،يها را جسم دخدا و آدم يعنيو عدد است، عدد  ركْ شِ ياريهش نيا ،يداشته باش يجسم يرايهش

هست، كه در او هم  يزندگ كيها كه در تمام انسان شوديزنده است متوجه م يبه زندگ كهيسه آدم، كس نيدو آدم؛ ا

 افةينه شكل و ق ند،يبيمرا  يزندگ گريد يهادر انسان نيراو آگاه است، پس بناب نديبيرا خودش م يزندگ كيهست و آن 

ها، آن ستيمهم ن شياست، برا يطورنيرنگش ا نياست، ا يطورنيا نشيد نياست، ا يطورنيا شيباورها نيمتفاوت را، ا

  د،يكنياست، توجه م يآنها اختلافِ سطح

 جاديا يذهنمنِ كهنيايبه شرك، برا مياُفتيم م،ينيبيم هايدگيهمان قياز طر ميرويما م يآنها وقت ؛ديخلوت توح شَبَست

 هستند جدا واحد به واحد مردممن، تو، او، و همة  ميگويم م،ياُفتيبشود، ما به عدد م جاديا يذهنمنِ كهنيهم شود،يم

است كه درست ،يمآد نيچن كيعدد است و شرك است،  يذهنبر حسَبِ منِ دنيپس د ،ييبه جدا مياُفتيم گر،همدي از

 كيخودش شر كهنيا يبرا شه،يدر شِرك است هم يرا انجام بدهد ول اشينيد فيباشد و وظا ينيممكن است آدم د

مركزمان را عدم  ميقضا تن بده هكه من نداشت، اگر ما ب دادياگر م كهنيا يبرا دهد؛يآدم به قضا تن نم نيخداست، ا

او شده در واقع مسلمان  تينهايبه ب ليتبد يهركس م،يشويبه او م ليها تبدصحبت نيا با توجه به م،يدارينگه م م،يكنيم

  شرِك و عدد است،  نياست، نه، ا تيهوفقط به باورها باور دارد و با باورها هم ياگر كس يكرده، ول دايپ نيشده، د

 گريد نيشِرك و عدد است، ا ينيب يم هايدگيذهن مركز عدم، خلوت با خداست، اگر با همان يِدر فضا ديگويهرحال مبه

كه در واقع روز  ذهني)](افسانه من٥[شكل حالت ني، ا گر،يد ديگويرا م نيها هم كه همشكل نيا طورنيساده است، هم

(حقيقت ٦[شكل  يكي نيا طورنيهم ،روز است، شرِك عدد است نياست ا يروز ذهن نيها!، ا ستين ياست، روز واقع

را به  نيا ،يتوانيهر چه م ر،يرا كنار بگ نيتو ا ديگوياست، و م دي، كه مركز عدم است، خلوت توحوجودي انسان)]

  .به تو كمك كند ينگه بدار، بگذار زندگ صورتنيا
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  41صفحه: 

  مجنون شيَ ست در پِ و روزَ  يليست لِ شَبَ 
  كَشَد شينورِ عقلْ سَحَر را به جَعْدِ خو كه

  )٩٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

در  م،ينينب هايدگيهمان قياز طر گريما د يعنيمجنون است، روز  شيَدفعه در پِ نيا ياست، و روز واقع يلي: شب لديگويم

(حقيقت وجودي ٦[شكل شخص نيا ند،يبيم هايدگيهمان قياز طر ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص ني، ا جانيا

درون باز بشود،  ياش عدم بشود و فضابرود، همه نياز بهمه  هانيچآن نقطه دي، مركزش عدم است، فرض كنانسان)]

روز او  ندينتواند بب يدگيبا همان يروز است، اگر كس نيا ند،يبيعدم م نكيبا ع شهيهم ببند؟يم ينكيبا چه ع نيخوب ا

مركزمان  ميانتويكه، ما م مينيبيم م،يكنمي را عدمتجربة  نياست كه اول يو صبح هم موقع اش،ياست، روز واقع دهيرس

(حقيقت وجودي ٦[شكل حالت عدم  ني، به اذهني)](افسانه من٥[شكل  يدگيحالت همان نيا زو البته ا ميرا عدم كن

  بله، كند،يهم دارد كوشش م يزندگ و كم است، يلي، فاصله خانسان)]

  است، خاموش كم خروش كنزدي صبح
  تو، تو مكَوش يكوشم پ يهم من

  )٤١١ تيم، بدفتر سو ،يمثنو ،ي(مولو

  شود،يما فلج م ي، كه كارِ معنوذهني)](افسانه من٥[شكل  هاستيدگيبا همان دنيد قِي. كوششِ ما از طرميكوشيما م يول

  مجنون شيَ ست در پِ و روزَ  يليست لِ شَبَ 
  كَشَد شينورِ عقلْ سَحَر را به جَعْدِ خو كه

  )٩٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

شده مجنون است كه دنبال گشوده يِتمام فضا يعنيروز  م،يكنيم (حقيقت وجودي انسان)]٦شكل [مركز را كه عدم پس

  زنده شدن به او،  يعنيروز،  م،يدرون را باز كن يِفضا م،يما زنده بشو خواهديخدا واقعاً م يعنياست،  يليل نيا

  مجنون شيَ ست در پِ و روزَ  يليست لِ شَبَ 
  كَشَد شي خونورِ عقلْ سَحَر را به جَعْدِ كه

  )٩٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

نورِ عقلِ  م،يكنيم(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل مركزمان را عدم  ياست، ما وقت ينورِ عقلِ زندگ نيكه ا ديگويم

(افسانه ٥[شكل سَحرَ را، از شكل بالا  خودش يدگيچيو پ ييباينورِ عقل است كه، با ز نيا ديگويم م،يكنيم دايرا پ يزندگ

  .كشديم روني، بذهني)]من
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كار  كي يدگيچيپ طورنيزلف معشوق است، هم ييبايز جانيبا جَعدْ در ا يعنيكَشَد،  شينورِ عقلْ سَحَر را به جَعْدِ خو كه

كه مركز را عدم  كنديم جابيا ياريتكامل هش ديگويم دهد،يكار قضا و كن فكان را نشان م يدگيچيپ دهد،يرا نشان م

است كه دنبالِ  يمثل مجنون (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  تينهايب يفضا نيو ا ،درون باز بشود يو بالاخره فضا دينك

(افسانه ٥[شكل  هايدگيهمان قياز طر دنيد يعنيانسان،  يبرا ديايبرود و روز ب نياز ب ديشب است، شب با يِليل

 نيا د،يايبه وجود ب دي، با(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل حضور ياريهش قِ ياز طر دنيبرود، د نياز ب دي، باذهني)]من

 كشد،يم رونيب ذهني)](افسانه من٥[شكل  يكيتار نيسَحَر را از ا نيا عقل خدا معشوقمعشوق، عقل  ييبايبشود و ز ديبا

  ؟يجورچه ديبا ذهن فكر كن ديشما نبا

(حقيقت وجودي ٦[شكل  دهديسَحرَ را به ما نشان م ييجا كينورِ عقل  كشد،يم رونيسَحرَ را ب نينور عقل ا :ديگويم

از  م،يكه، ما از جنسِ عدم هست ميشويما متوجه م ييجا كي شود،يباز م شود،يباز م شود،يفضا باز م ي، وقتانسان)]

از جنسِ كه ما  ميهر موقع ما متوجه شد م،يشويمتوجه م گر،يد ميستين يذهنو از جنسِ منِ م،يهست ياريجنسِ هوش

صورت تجربة ها، نه به ذهن، به يطورِ واقعبه يول م،يدانستيرا خودمان م يذهنمنِ هودهيو تا حالا ب ميستين يذهنمنِ

 د،يايب شيرضا پ د،يخلاق باش د،يحس كن يسبب يب يِ شاد كي د،يحس كن يآرامش كيشما  كهنيصورت ابه ،دروني

واكنش  د،يها ندهبه تفاوت تياست، شما اهم يدارياست، ب ياريهش يهاتيخاص هانيا د،يفضاگشا باش ديباش ريگسهل

 يواقع ميعلا هانيبه واكنش وا ندارد، ا ايشما را به وجد  يليخ هايدگيهمان نيو ا د،ينينب يدگيهمان قياز طر د،ينشان نده

است،  ييو روشنا يكيتار نبيسَحَر فاصلة  ،ميگويشدم؛ سَحَر را دارم م يطورنيما، كه من ا مييبه ذهن بگو كهنيدارد، نه ا

ما  يعني ميشب برو يبه سو م،يشب برو يبه سو ميما و ما دوست ندار يبرا شوديشب دارد تمام م ميكنيكه ما حس م

كه  ميكنيبپرد، و ما حس م گريد كربه ف يآن اصرار را ندارد كه از فكر شود،يمان دارد ساكت مكه ذهن ميشويمتوجه م

 يكي كهنينه ا كنميدارم حس م يطور درونرا من به نيكنم، ا دايپ زهايرا از چ يرا و زندگ يخوشبخت توانمياً من نمواقع

 هانينداشتن، ا ليو نرفتن و م دنيد يصورت درونداشتن و بهمعتقد شد باور داشت، باور شوديم هانيبه ا د،يگويبه من م

  تان،يهم الآن خواندم برا تيب نياست، بله ا يعفرق دارند، آن سَحَرِ واق گريبا همد

  نَزِه  يا يكه آر ديگو يهم حق
  بشنو، صبر آر و صبر بِه كين

  )٤١٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  است، خامش، كم خروش كينزد صبح
  تو، تو، مكوش يپ كوشميهم من

  )٤١١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خوب  يول يهست يكه در گرفتار دانميبله م يكه از جنس من هست يكس يا زه،يپاك يكه بله ا ديگويخدا به ما م يعني

 كيصبح نزد يهركس ياست، برا كيتو خوب است. بله، صبح نزد يرا باز كن، گوش بده صبر كن و صبر برا تيهاگوش

با قضا  كوشميتو م يم براعمل كند و فكر كند. من دار يذهنبا منِ يعنيكه خاموش باشد و كمتر بخروشد؛  يشرطاست به

بخوانم،  تانيهم برا تيچند ب ني.بله. اديگويبه ما م يمكوش لطفاً. از زبان زندگ اتيذهن ديو با د يذهنو كُن فكان تو با منِ

  :ديگويم

  ست را ز دوست بد آنچه دور كند مرتو هر
  ست ار نكوست بد ،يو يب ينه يهرچه رو به

  )٤٨٤ه شمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

است، خداست،  يزندگ جانيبد است، دوست در ا هاستيدگيحسبِ همانبر دنيدور بكند كه د يكه تو را از زندگ هرچه

 ديآينظر خوب مدرواقع بدون حضور او است، بدون مركز عدََم است اگر به هايدگيهمان قيطر از يآوريم يبه هرچه كه رو

به جهت خودش  كشديم رونيكه گفت سحر را ب كنميدارم عرض م ار يقبل تيكه، ب دهدينشان م تيب نيبد است. ا

. ميخروشيم يذهنما با من» است خامش كم خروش كيصبح نزد«كه  دهنديهمه نشان م اتياب ني. اميگذاريواقع ما نمدر

اخلال  مانينذه ديداگر ما با  يزندگ يقانون تكامل يعني، »مجنون اشيو روز است در پ يليشب است ل«  تيب نيدر ا

او  ي. برامينيعدم بب قياز طر مييايو ب مينينب هايدگيهمان قيما از طر خواهديشب ما را روز كند. م خواهديم م،ينكن

  . ميگذاريساده است ما نم يليخ

ها رفح ني. اديمسئول شما هست د،يكنيخودتان را فلج م يكار معنو يجورچه د،يخروشيم يجورچه دينيبب ديشما با

 د،يزحمت بكش ديشما با ست،ين هانيا كرد ايكار نكرد  كهنيبرنامه مولانا مثل ا نيبه ا ميكه ما چند دفعه گوش كرد هم

را.  يمعنو راتييتغ ندياصطلاح آن فرآبه ديدرك كن د،يصبور باش د،يآرام باش ست،يچ انيجر ديبفهم د،يوقت بگذار

 رونينور عقل سحر را ب ديگويم رد،يصورت بگ ليتبد نيتا ا ديد كار كنيكنكار  ديحواستان به خودتان باشد، كار كن

 يو زندگ ميخروشيم يما ه م،يشوي. ما خاموش نمميگذاريما نم ديگويم هاتيب نيالبته، كه ا مياگر ما بگذار كشد،يم

شما را از دوست  يزيچه چ اشه بكه شما آگا ديگويم جانيتو مكوش با ذهنت و ا كوشميتو دارم م يمن پ ديگويدارد م

  وقتش شده است. ديگويها. بعد مآن قياز طر دنيو د هايدگيهمان كند؟يدور م
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  مغز خام بُوَد در درون پوست نكوست  چو
  ست پس، بدان كه پوست بد نيپخته گشت از چو

  )٤٨٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

. شما بادام را در نظر باستيندارد، ز يخام است درون پوست باشد، اشكالكه مغز  يسالگدوازده ،يسالگاگر تا ده انسان

موقع  گريد ديرس يكه خام است خُوب، در پوست خوب است، وقت يمغز بادام تا زمان د،يريگردو را در نظر بگ د،يريبگ

باره در پوسته دو ،يسالگدوازدهتا ده ميپخته شد ميدي. ما هم رسستيخوردنش است اگر درون پوست بماند خوب ن

 ديآمدن است با رونبيو پخته شده، آمادة  دهيماه كه بچه رسخانم حامله كه بعد از نُه كي. ستيخوب ن ميبمان يذهنمن

   »ستپس بدان كه پوست بد ا نيچو پخته گشت از« جا بد است. بچه در آن يدارآن نگهازوضع حمل كند پس

  چو آن مرغ پرّ و بال گرفت  ضهيب درون
  پس حجاب اوست، بد است نياز ضهيكه ب نبدا

  )٤٨٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ميوپر داربال يسالگدوازدهتخم و بزرگ شود و برود. ما هم ده نيبشكند ا ديمرغ پروبال گرفته با يتخم مرغ وقت درون

چه در تخم مرغ  يبرا گريرش رشد كرده دبال و پ يوقت ديگوي. ممينيبا مركز عدم بب م،يبپر هايدگيهمان ياز رو ميتوانيم

  زشت است.  نيا ميبمان يذهندوباره در حجاب من گريد يسالگپانزده ،يسالگده يحوال رسديبماند؟! ما هم كه عقلمان م

  ستيكياندرونِ تار اتيبِدان كه آبِ ح
  ؟بر خَود ياكه رهِ آب بسته ييماه چه

  )٩٤٧شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو 

كه راه آب را بر خودت  يهست يييجور ماهدر شب است. تو چه ايذهن است  يكيدر درون تار اتيبدان كه آب ح ديگويم

 رونيب هايدگياز همان كنديم دهيما را همان يبار زندگ نيمشخص است. عرض كردم امروز چند گريد نيبله، ا ؟يابسته

 نيا م،يهست ندهيكه در گذشته و آ يجسم ياريهش نيم. هستذهن ا يكيدر درون تار اتي. بدان كه آب حآورديم

را عرض كنم  نياز آن استفاده كرد، ا شوديهم م ي. در هر سنمياست اگر ما از آن درست استفاده كن يخوب تيوضع

در گهواره،  يسيعكه در حاليمبعوث شده  يسالگاسلام در چهل غمبريهست. مثلاً پ ينيد يهاليتمث هانيخدمتتان كه ا

دو سالم است  ايخودم كار كنم  يرو توانميسالم است نم هفتاد كه من مثلاً دييبگو ديتوان يشما نم نيندارد ا انزم يعني

بسته  ميپوست را ادامه بده م،يرا ادامه بده يذهنندارد ما من يهرچه زودتر البته بهتر، لزومخودم كار كنم.  يرو توانمينم

نداشته باشد؛ چون هرچه زودتر  يذهنمنِ يدوازده سالگهد آمد كه انسان بعد از دهخوا ديشا يروز كي ياش ولبه آدم
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 يبهتر است برا ميخدا زنده بشو تينهايبه ب ميبشو داريب ارانهيو هش ميجذبِ جهان بشو ميما برو رديتحول صورت بگ نيا

 تيهدا ميرا داشته باش يعقلِ زندگ ميتوانيم م،يباش يمنبع شاد ميتوانيم م،يخلاق باش ميتوانيپس از آن ما م كهنيا

را  يزندگ ميتوانيم ميشروع كن رشيهر لحظه را با رضا و پذ ميتوانيم م،يقدرتمند باش ميتوانيم م،يباشرا داشته  يزندگ

و را در پدر  زندگي سالههشت سالهدهبچة  كي. خوب مينيدر پدر و مادرمان بب مينيبب گريد يهاهرچه زودتر در انسان

همه هم  نيا يسالگبزرگ بشود تا پنجاه يذهنبا من يطورنينه هم كهنيا ايعشق را تجربه كند بهتر است  نديمادرش بب

  . كندينم جاديهمه درد ا نيا گريشود از خواب ذهن د داريكند. اگر زودتر ب جاديدرد ا

. خوب ارانهيهش م،ياز شرّش خلاص بشو يجوركي ديبعداً با ميشويم دهيبا آن همان ميكنيم جاديكه ما ا يهر درد

 قياز طر است كه يماه كي ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيا .گريكنم بهتر است د جاديا دقدر كمتر درهرچه

است  يمثل سنگ هايدگيآب را بر خودش بسته است هر كدام از آن همان هايدگيهمان قياز طر دنيمقاومت و قضاوت و د

به راهِ آب را  كنديشروع م (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شخص  نيا واشيواشي يفته است ولچشمه را گر يكه جلو

كه تا حالا راه آب را بر  ميهست يكه ما ماه (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيبا ا ميفهميباز كردن الآن ما م

 نيكند ا يزندگ توانديرد. بدون آب نمدا اجيبه آب احت يچون ماه ستيكارِ عاقلانه ن نيب اوخ ميخودمان بسته بود

 م؟يهست يما چه انسان ميهست يجور ماه. چهاست كنندههيو تنب داركنندهيمقدار ب كيهم  استگوي هم ماهمة  يبرا ليتمث

را به  يزندگ يرا و شاد يرا و عشق زندگ يرا و خرد زندگ يكه راه زندگ مياشرف مخلوقات خردمند مييگويطور مچه

  . بله، مشخص است.مياتهخودمان بس

مؤثر واقع  يمثنو اتياب نيشمس، ا وانيد اتِياب نيكه همراهِ ا دوارميبخوانم ام تانيبرا ياز مثنو تيچند ب دياجازه بده

منتها  مهستي بهار در ما. همة ميريبم ديبا يذهنكه نسبت به من كنديم ييباز هم مولانا راهنما تيچند ب نيبشود و در ا

كه به  هاستيدگيبرحسبِ همان دنيخاطرِ دبه ميكه در آن هست ييسرما نيو ا رديصورت بگ يذهنخزانِ منِ ميگذارينم

  . هانيا خورديم تيب

  ها دروست گنج آمد كه رحمت رنج،
  پوست  ديتازه شد، چو بخراش مغز،

  ) ٢٢٦١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياريعنوان هشما به يعني شوديمغز كه اصلِ ما است تازه م صورتنيادر شوديم دهيخراش يوقت ذهنيمنپوستة  ديگويم

  در آن هست.  ياديز يهاگنج است و رحمت ارانهيدرد هش ارانه،يرنج هش م،ينيبيعَدَم م ديبا د
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  و سرد  كيبرادر موضعِ تار يا
  و درد  يكردن بر غم و سست صبر

  )٢٢٦٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با  ميكن ييگشافضا ميكرده است، سرد است، پر از درد است اگر ما مركزمان را عَدَم كن جاديا كيضعِ تارمو يذهنمن

به ما كمك كند و  يزندگ ميو مركز را عَدَم كن ميجلو برو ميريبپذ م،يريبپذ م،يريلحظه را بپذ نياتفاق ا ميجلو برو رشيپذ

برادر موضعِ  يا«كارمان درست خواهد شد،  جيتدربه هايدگياز همان ميكن جداخودمان را  ،ها و دردهابر غم ميصبر بكن

  و درد. يبر غم سست كننديصبر نم يها هستند در آن ولانسان شتري، ب»و سرد كيتار

  است يو جام مست وانيح چشمة
  است  يهمه در پست هايبلند كان

  ) ٢٢٦٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهندر پست كردن منِ اتيآبِ ح يعني وانيكردن، آب ح دايپ اتيآب ح ،يكردن زندگ اديز يبلند شدن بر حسبِ زندگ 

است هرچه به  يذهن ِدر پست كردن من يها آن مقامات روحان، آن بلند شدن»است يو جام مست وانحيچشمة «است 

  . شوديم يجار شتريب اتيو آب ح شوديم شتريما ب يمقامِ معنو ميشويتر مكوچك يذهنمن

  بهاران مُضمَرست اندر خزان آن
  از آن زيبهارست آن خزان، مگْر در

  )٢٢٦٤ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميشد دهيما همان كهنيا ،يذهنخزان منِ ديدارد. توجّه كن يذهنبه خزان منِ يما، بستگ يبهار ما، بهار زندگ نيا د،يگويم

ما  يهايدگيهمان ميخواهينم م،يشكوفا نگه دار ميخواهيرا ما م هانيا مان،يردهابا د مان،يمان، با باورهابا پولمان، با تن

است. ما  يذهندر درون خزان منِ ايشده،  دهيدرون ما، پوش يما، باز شدن فضا يكه، بهار زندگ ديگويم نند،يخزان را بب

به  كنديمرتّب حمله م د،يكنيهم، توجّه م يو زندگ رديصورت بگ يذهنخزان منِ ميگذاريمنتها نم م،يالآن در بهار هست

 يدگي. من هر همانديرا رها كن هايدگيهمان ديكه شما با ديآيمختلف م يهابه صورت غاميبعد از پ غاميما. پ يهايدگيهمان

 د،ينينب يگديهمان قيو از طر ديبشو دهيهمان ديكه نبا ديستياست؛ چرا شما متوجّه ن ياز زبان زندگ نيا زنم؛يم ريرا با ت

  است.  نيا غاميمن به شما كمك كنم، پ ديبگذار د،ينيمن بب قياز طر
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  غم باش، با وَحشت بساز همرهِ 
  در مرگِ خود عُمرِ دراز طلبيم

  )٢٢٦٥ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نسبت به  يعني عمر جاودانه خودت را طلب كن. يذهنباش، ولو وحشتناك است بساز، در مرگ منِ ارانهيدرد هش همراه

را  تيْ عمر دراز ابد يذهنكن. در مرگ منِ دايو عمر جاودانه پ لحظهنيبه ا ايب ريبم نده،يگذشته و آ ،يزمان روانشناخت

و از تكبّر و خود نشان دادن و پز  د؟يريبم ارانهيهش د؟يريبم يذهنكه نسبت به منِ ديشويجستجو كن، حالا شما قانع م

است. درد كوچك شدن و خزان  يذهنمنِ يها نمادهاچون آن د؟يدست بردار سه،مقاي از و بهترم، من تَر،دادن و از كلمة 

اصطلاح قانون جمع است، نظر جمع است. بر ضدِّ به نيا نكهيرا بِكِش، ولوا هايدگيهمان قياز طر دنيرا و ند يذهنمنِ

ها، نه، جمع اشتباه من هم مثل آن كنند،يفكر م ها هرجوراز جمع هستم، آن يكيكه من  ديگويقانون جمع م ديدانيم

  . كندياوقات اشتباه م شتري. جمع بكنديم

  بَدَست نجاينفس تو كا ديگو آنچه
  ستچون كارِ او ضد آمده مَشنَوش
  )٢٢٦٦ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يهاتيّ و وضع ديه، چون بر حسب دبد است، آن را گوش ند نيكه ا ديگويتو م يذهنمنِ د،يگويچه كه نفس تو م هر

او برحسب  ديبه ضررت است. د ديگويم يذهنهرچه منِ يعنياست. آن را مشنو. چون كار او ضدّ است.  يذهنمنِ

  ،اوقات عكس كن. بله شتريب ست،يعدم ن دياست، د هايدگيهمان

  ساخت يكعبه را لباس نيا هيَ س هِبيبه د
  سنَْدو اوستشان مُ  عانيطاوست پشتِ مُ  كه

  )٩٤٧ هشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو 

هم  عانيها او است. مُطانسان گاههيتك يعنيمسُنَد،  اياست، مثل بالش. اوستشان مسَنَد  گاههيتك يمسَْنَد به معن اي مسُْندَ

 پارچة مه ما دلكعبة  يرو ديگويم اند،دهيكش اهسيكعبه پارچة  يرو طوركهنيكه، هم ديگويشدگان. م ميتسل يعني

ها نشان بدهند كه اطراف كعبة است كه به انسان ليدل نيكعبه هم به ا رويپارچة  آنهم  ديو حالا شا انددهيكش اهسي

   .انددهيرا كش هايدگيهمان اهيلباس س اصلي

است  نيا شايپوشانده است. معن اهسي لباس با خداوند را ما دلكعبة  نيا يعنيساخت،  يكعبه را لباس نيا هيَ س بهيد به

 تيب نيكه، ا دي. نگاه كنديبشو ميتسل ديبا نيپس بنابرا د،يدار اهيچون لباس س د،ينيبيشما نم د،يبشو عيمط ديكه شما با
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ات و چاره ينيبب يتوانيدرست نم ،ينيبب يتوانينم هايدگيهمان قيبفهم كه از طر وكه، ت ديگويم كهنيا يمهم است برا

 يتوانينم شياز پ يخودت كار ديبا د يكه تو بفهم ،ينيعدم بب قياز طر يبشو ميتسل يعني ،يبشو عياست كه مط نيا

 اهيآن نمادِ دل ما است. دل ما الآن با لباس س يو عربستان، ول ميما، مكّه دار ميدرست است كعبه دار كعبه، .يببرَ

 ديبا ؟يبكن ديتو، پس چكار با ينيبينماست كعبه را  نيا اشيچه است؟ معن اشيشده است. معن دهيپوش هايدگيهمان

اوست  كه« باش. يپس به من متَّك ،ينيبب يتو چون چشم ندار هك دهدينشان م نيو ا ينيبب يبا عدم بتوان ،يبشو ميتسل

كه،  يتو كه دل ندار ،ينيبياست تو كه نم نيا اشياست. معن نيا اشيمعن يعني، كه »و اوستشان مسَْنَد عانيپشتِ مطُ

 م،يرا ندار يكس ياز زندگ ريكند كه او را بتواند راه ببرد، ما هم غ دايرا پ يكي ديچشم ندارد با يهر كس ،يكه چشم ندارتو 

  .مينيبيچون نم

 نيا نند،يبيم هايدگيكه برحسب همان شانيجسم ياريآن هش كننديمردم فكر م كهنيا يمهم است، برا هاتيب نيا 

 نيا م،يبكن يكار بد كي ميخواهيهم فكر است، م نيا گر،ياست د ديهم د نيا م؛يشويم نيمگواقعاً چشم است. مثلاً خش

هم  هانيا م،يكنيكار غلط م ميتعصُّب دار م،يكنيكار غلط م كي م،يكني! حسادت مميكنيم هيندارد، توج يهم اشكال

تو چشم  د،يگوياست. دارد م يچشميب هانياست، ا يعقليب هاني! خوب است! نه، كجا خوب است، اگريعقل است د

و  يبشو ميد تسلي. پس بااهيلباس س دم،كشي لباس تو دلكعبة  يچراكه من رو ،يندار گاههيجهان تك نيتو در ا ،يندار

  .ديگويم يزندگ د،يگويرا از زبان خدا م هاني. اياز من ندار ريغ يگريد گاههيجهان تك نيكه در ا يبدان ديتو با

را هم  نيا ،يكنيو من من م يكنيم يكشمن، گردن ييگويهر لحظه م يشويبلند م كهني. پس ايباش عيمط ديپس با

 ريبا بابِ صغ يداديرو هردر كوچك.  ر،ي. بابِ صغريبابِ صغ ديايب ادشياست كه  يكس عيباش. مط عيفعلاً فروكش كن، مط

بشود  عيخم بشود. مط دياست با ريبابِ صغ يست رودرروا يلحظه در هر كار نيدر ا يهر كس مييساده بگو يلياست. خ

  . ديدانيرا م اشيمعن گريد هانيخدا بشود. بله، ا گاهش،هيتا مَسْنَدش، تك

 ارانه،يكعبه دل را پوشانده، مگر شما قاصدانه و دانسته، هش ذهني)](افسانه من٥[شكل  هايدگيهمان اهيپارچه س نيهم

 ديكنيحالا مركز را عدم م د،يكنيمقاومت و قضاوت م د،يهست ندهيدر گذشته و آ د،يدار يجسم ياريكه الآن هش ديبفهم

مگر  ديعدم بكن ديتوانينم راو شما مركز  شوديآن م گاهتانهيتك دي. مركز را عدم كن(حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل 

 حيرا توض هانيا گرياست. د ييشاشدن و فضاگ ميلحظه در حال تسل نيدر ا ي. پس هر كسديبشو ميو تسل ديخم بشو

  هم، بله: نيام. اداده
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  »واْ العَْذَابَ بِمَا كُنْتمُْ تكَْفُروُنَ يَوْمَ تَبْيَضُّ وُجُوهٌ وَتَسْوَدُّ وُجُوهٌ فأََمَّا الَّذِينَ اسْودََّتْ وُجُوهُهُمْ أَكفَْرْتُم بَعْدَ إِيمَانِكمُْ فَذُوقُ  «

 مانيشما پس از ا اي: آنديگوياند مشده يروهيكه سشوند به آنان يروهيس يو گروه يدرويسپ يروز كه گروه آن«

  »عذاب خدا را.  ديبه سبب كافر شدنتان بچش د؟يآوردنتان كافر شد

  )١٠٦ هي)، آ٣عمران(سوره آل م،يكرقرآن(

كه مركزِ عدم، لباس  يمعن نيبه ا پسندد،يرا م ديسف لباس پسندد،يقرآن نم ديآينظر مرا به اهيلباس س نيا د،ينيبب

كه از  يكسان نياست. پس بنابرا امتيروز است، روز ق نياست و آن روز، هم اهيلباس س ،يدگياست، مركز همان ديسف

حالا دوباره كافر  ديبله گفت به ما و ديآورد مانيكه ا باركي ديگوياند. مشده روهيس هانيا نند،يبيم هايدگيهمان قيطر

 يذهناگر در افسانهُ من د،يو اگر نكرد دينكرد د،يمركزتان را عدم كن ديتوانستيبا شما بودم و م شهيه همو من ك د؟يشد

بود كه در  ٥٩٩است كه از غزل شماره  يتيهم ب نيحال اهرحقّتان است. به د،يخودتان خواست د،يدچار عذاب بشو

  :ميگذشته خواند يهابرنامه

  تو يِاز اطلس رو ابديينم چو بالِش
  ابدي يهيَز شبِ قَدرتَ شالِ س باشد

  )٥٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

به خدا، در  شونديكه واقعاً وصل نم دهديها، مولانا هشدار مانسان يعنيتو،  يرو رياز حر ابديينم يوقت يگاههيتك يعني

و  كننديم زياوقات پره يكه گاه يياهانسان دي. توجه كنكننديدرست م يمعنو يِذهنمن كيمنتها  مانند،يذهن م

 يهاحرف زنند،يم نمايمعنو زنند،يم يمعنو يهاحرف يهِ  زكار،يپره اهموقع يحالت بعض كي ف،يظر يليخ يِذهنمن

فضا  ديما با م،يكنيمركزمان را عدم م ياست و بالاَخصَ وقت ايدن نيشبِ ا نيحال از شب قدرِ او كه همهربه زنند،يم ينيد

را  شانيفقط باورها شوند،يم يزندان هندر ذ دارند،يم را نگه يذهنآن من يجابه ي. ولميبشو ليبه او تبد ميباز كن را

 امتيق م،يبله خدا هست، ما به خدا معتقد«: نديگويم يعنيدارند،  نمايمعنو ي. باورهاكننديو بهتر م كننديعوض م

كردند، شال  دايرا پ اهيشالِ س نيهم هانيا» ميكنيتمامِ عباداتمان را هم م درست، هانيهمهُ ا م،يدار نيهست، اصول د

از  ريغ گاهتانهيكعبهُ دلتان، تك ديمواظب باش دند،يكش اهيكعبه پارچهُ س يِ كه رو گفتيم تيكردند و در آن ب دايپ اهيس

  ما. ييشافضاگ ما و مِ يتسل ييبه توانا گردديهمه برم هانينباشد و ا يگريخدا كسِ د

داده است، گفته است كه من  ييفضاگشا رتداده است، قد نيبه ما قدرت تمك يكه زندگ ميبرنامه صحبت كرد نيدر ا

 كاربه را من از اطاعتقوّة  ني. پس ادياز من اطاعت كن ديتوانيدادم، شما م نيتمك ييبه توانا درونتان را گشودم و يفضا
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كند و در  داريدرد شما را ب د،يدرد بكش ديغلطِ شما است، با صِ يتشخ گريد د،يبريمتا من به شما كمك كنم. اگر ن دببري

درد  ميخواهينم گريما د ميريگيم جهي. و ما الآن نتديبكن ازيتا احساس ن ديدرد بكش ديگفت، گفت شما با ريآن بابِ صغ

  . ميخُوب درست رفتار كن م،يبكش

 يبرا دينينشيشما م م،يكنيصحبت م همهني. اديكن نييتع ديتوانيخودتان را م حِ يهرحال رفتارِ صحبه اتياب نيشما از ا

هم قادر است  يهركس د،يكار بكنچه ديدانيروشن است، شما م ييهادر آن طرح چراغ گريد د،يزيريطرح م كيخودتان 

 نياز ب ديه كه طرح هم باباشد گرچ خودش داشته يبرا يدادن قادر است طرحگوش يمدت كيكار را بكند. پس از  نيا

را حفظ هستم و  اتياب نيمن ا«: دييگويجا مآن ديگذاريرا شما م اتياب يكه مثل بعض ييهاطرح نياولش ا يبرود، ول

  است. يعال يليهم جزو طرح شما است، خ نيا» .كنمينگاه م هانيبه ا كنميم ريگ يوقت

 گريد م،يباز كرد م،يفضا را ما باز كرد ي. وقتروديم نيبعد هم خودش از ب برود، البته نياز ب هانيهمهُ ا ديبعداً با يول

هم كاربردش را از دست  تيكه، پس آن ب ميكنينم ريگ گريما اصلاً به آن مسئله د گريد مينيبيم ت،يبه آن ب ياجيتاح

است  يذهن يهاطرح يول ت.اس يطرح هم بالاخره طرحِ ذهن كهنيايبرا دهديطرح هم كاربردش را از دست م دهد،يم

است،  يديخدا در هر لحظه كار جد ديدانيشما م كهنيا ر،يمفهومِ كِشتِ اول و بابِ صغ نيهستند، مثلاً هم كه سازنده

است در هر لحظه و  يديخدا در كارِ جد ديعادت كرد گريشما د يوقت ي. ولكننديحتماً م كنند؟يبه شما كمك نم هانيا

  .دياشده يكه، شما همراه كاروان زندگ ستينباشد كه مهم ن ايباشد  ادتاني نيا گريد د،يشد اههمر ديبا آن كارِ جد

  نماز صد باشد كيشب  ةدرونِ كعب
  مَعبد نيچن يبهرِ خواب ندارد كس ز

  )٩٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

فضا  يكه وقت ديبگو خواهدي. مكندياستفاده م است، از آن دارد شتريثوابش ب نديگويم ديداخل كعبه نماز بخوان ديدانيم

كار  نيهمه كارَت با مركزِ عدم است، ا ،يكنيعبادت م يعني ،يخوانينماز م يو دائماً شما با مركز عدم دار يرا باز كرد

  است. شتريب يلياثراتش خ

 يذهنبه من نيكه ما لَعن و نفر قدرنيا يعني. گذارديكه اسمِ شب را كعبه م دينيبينماز صد باشد، م كيشب  ةكعب درون

 ديما با كنميعرض م نيهم ي. برامياست، ما طرز استفاده از آن را بلد نبود يكار كي يهم برا يذهنمن نيا م،يفرستيم

است، خلاصه است،  حيكه مولانا آسان است، صر ديامخصوصاً مولانا را. شما الآن متوجه شده م،يبزرگان را بخوان يهاحرف

 ديگوي. مديكه شما مركز را عدم كن يشرطمثلِ كعبه است، به يدگي. شبِ همانميبفهم ميكه ما نتوان ستين دهيچيطور پآن
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در خواب  كهنيا يبرا دهد؟يدست م زچرا ا دهد،يرا از دست م يمعبد نيچن دهد،يرا از دست م ياكعبه نيچن يكس

بِپَرَد به  يدگيبدهد و هر لحظه از همان ليتشك يدگيهمان ياريورتِ هشصجهان به نيبه ا ديايب يكي شودينم يعنياست. 

 يمعبد نيبه چن يدسترس دهيخواب كهنيخاطر ا. زِ بَهرِ خواب ندارد، بهرديمسلسل ادامه بدهد تا بم طورنيو هم يدگيهمان

 قِ ياز طر دميها دموقع يبعض روميبمانم، اگر خواب هم م داريب خواهميمن م دييبگو دياگر نخوابد، شما با دارد،ن

فكر  يدگيهمان قياز طر يعنيبشوم و عدم را بگذارم مركزم،  داريبعداً ب يخُوب حالا چند لحظه، ول نم،يبيم هايدگيهمان

ناظر به  ياريصورتِ هشبه شوم،يم دهيآن فكر، دارم كش فكر به نيا از يه رديگيذهنَم دارد سرعت م دمينكنم، اگر د

  .كنميرا بدون ناظر رها نم يذهنمن آورم،يخودم در م تِ يريمد رِيخودم را ز كنم،يه مخودم نگا

فضا باز بشود،  نيرده اخُ كي. ميبدونِ ناظر است. ناظر، ما هست يذهنمن ديگويكه مولانا م بيترت نيا در واقع به نفس

بكند،  تواندينم خواهديكه دلش م يبكند، هر كار اندتويشلوغ نم يلي. ذهن ما خنديذهنِ ما را بب توانديصورت ناظر مبه

 هايدگيهمان قِياش از طرهمه د،يجذبِ ذهن بشو د،ي. اگر نگاه نكندينگاه كن ديفه داريو شما وظ ديكنينگاه م ديشما دار

(افسانه ٥[شكل  يدگيهمان نيمولانا ا دينيپس بب معبد، بله نيچن يع دوم، ز بهر خواب ندارد كسامصر شوديم نيا د،يبببن

اگر  يباشد، ول (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل لحظات عدم  شتريمركز ب كهنيشرط ابه نامد،يرا كعبه مذهني)]من

  .دهديخاطر خواب از دست مرا به يمعبد نيدر خواب باشد، چن اشههم

  مانْد خداشكست جمله بُتان را شب و بِ 
  حَدو كُفْوْ اَ  نيدر كَرَم او را قر ستين كه

  )٩٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ديشما مركزتان را عدم كرد كهنيرا در اثر ا يدگيهمان يهاتمام بت ديگوي. متيب نيقدر جالب است اچه نيا دينيالآن بب و

(افسانه ٥[شكل هانيها را شكست. امركزتان عدم بود خدا آن كهيفكان در حالبا قضا و كن يعنيخدا شكسته است، 

(حقيقت وجودي ٦[شكل دي. شما چون مركز را عدم كردهستندما  يهابت هانيچنقطه نياند، اما بوده يهابت ذهني)]من

 ةفكان خود همبه خدا با قضا و كن ديفرصت داد ها،نيو ا ديكرد تيو انصتوا را رعا ديديكش ارانهيو درد هش انسان)]

  نماند.  گريد زيچچيشما را بشكند فقط خودش بماند ه هايبت

 ديبود ذهني)](افسانه من٥[شكل هايدگيشب بود، شما در همان كهي، در حال»جمله بُتان را شب و بِمانْد خدا شكست«

بودن، خوب نِ يدر كرم در بخشش و كار سازنده و در قر ديگومي كن نگاه كه ماند خودش فقط و شكست خدا را هابت ةهم

جهان در  نيدر ا يزيچچيه ياحد چيكفُْو ندارد، ه او ست،ياو ن رينظ كسچيه ينيدر قركار برده است، را به نيكلمه قر
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، (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل مركزمان را ميكنيعدم م دينيبي. پس مستياو ن نيبودن و در كَرَم، قردوستِ خوب

خدا  م،يلحظه هست نيدر ا شتريب يطورنيلحظه جاودانه هم نيبه ا مييآيم شود،يذهن ساكت م شود،يحضور م ياريهش

  .ديدانيم شتريكه ب هيآ نياست از ا يهم اقتباس نيبله ا .بايز يليخ ماند،يفقط خودش م شكندمي را هابت ةهم

  ».حدٌَأَلَهُ كُفُوًا  كنُْيَ وَلَمْ«

  »اوست. يهمتا كسچينه ه و«

  )٤ هي)، آ١١٢سوره اخلاص( م،ي(قرآن كر

 ني، اذهني)](افسانه من٥[شكل ما يهابت نيا نيپس بنابرا ستياو ن يهمتا كسچياگر ه ديجالب است كه شما بفهم نيا

 ذهني)](افسانه من٥[شكل هانيچنقطه نيشمس، ا وانيد تيب كيامروز در  مياما كه قبلاً هم خوانده يساختگ يخداها

و از  ميارا خدا گرفته هاناي ما ةخدا باشند. هم رينظ ايكُفو  توانندينم هانيا م،يپرستيما هستند كه م يساختگ يخداها

 يطورنينه ا مييممكن است در باور بگو م،يخواهيكمك م هانياز ا ميانتظار دار هانياز ا ميخواهيم يبختخوش هانيا

گر شما ا م،ينيبياو م قياز طر نيبنابرا ميپريم گريفكر د كيبه  يفكر كيطور مسلسل از به يدر عمل وقت يول ستين

 ديپرستيفقط او را م ديخواهيواقعاً از خدا كمك م د،ينيبيم (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل عدم قيلحظه از طر نيدر ا

خودتان را  يساختگ يشما خدا ستيو مركزتان عدم ن ذهني)](افسانه من٥[شكل ديهست يزيچ كياگر نه در فكر 

   د؛يخواهيو از او هم كمك م ديپرستيم

ها را خواهد شكست. و خدا آن بت ستيخدا ن رينظ رونيب رد زيچچيه ستند،يخدا ن رينظ هانيكه نه، ا ديبگو خواهديم

شما را بشكند،  هايبت ةشبِ ذهن خدا هم نيدر هم ديمشاركت كن ديكمك كن دياجازه بده ديفرصت بده ديپس شما با

اگر همه بُتان را(جمله  شوديم ي، حالا كعبه واقعان)](حقيقت وجودي انس٦[شكل در مركز شما و درون شما فقط او بماند

 گريبت د نيكه به ا ديشويمتوجه م دفعهكيشكست،  يجورچه ديفهميهمه) خدا بشكند در شب، خودتان هم نم يعني

كه  ديرندا ليم گريد ديپرينم گريد يدگيبه همان يدگيهمان نياز ا گريد يعني ديعلاقه ندار گريبه آن بت د ديعلاقه ندار

هستند كه در شما  يقيحق راتييتغ هانيا بلعند،ينم هاهمه توجه شما را آن ديشوينم دهيكش ديبخواه يها زندگاز آن

  :ديگويهم قشنگ است، م تيب نيا بله .رديگيدارد صورت م

  اوست؟ اتيتا كُشد تو را، نه كه آبِ ح هِل
  شدكُ يوار ممكن كه دوست، عسل يتلخ

  )٨٧٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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است خداست.  يخود زندگ يعنياو است؟  اتيكه آب ح ستين يطورنيتو را بكشد، ا يذهنمن يعنيتو را بكشُد  بگذار

ها را ها را شكست بتبت گفتيبالا كه م تيدر ب يعني. كُشديم نيريمكن، واقعاً دوست ش يهمه آه و ناله و تلخ نيتو ا

را  اشينيريش ميخوريكه ما فوراً با شكستن هر بت عسل م ميبشو ميو تسل ميرا عدم كن اگر ما مركز شكنديچنان م

  :ديگويهم جالب است م تيب ني. بله امينيبيم

  را اَلصَّلا گانيشُد، همسا هيهمسا يدولت
  و بوالْعَلا يّ سپس با خود نماندَ، بواَلْعَل نيز

  )١٤٢ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

مركز  يهست؟ وقتكه  نيما شده است، ا هيهمسا ينيالمعنعم كي يكمك كي يبركت كي يدولت كي ديگويم نيبنابرا پس

شخص و  نيو بوالْعَلا، ا يّو آن، بواَلْعَل نيا گريد نيبعد از ا دييايو ب ديمردم بدوَ يا يعني. يخودِ خدا، زندگ ميكنيرا عدم م

 مي. انسان با تسلكنديكمك م نيبه قر يليخ تيب نينخواهند كرد. ا يزندگ شانيهنذبا من گريمردم، د يعنيآن شخص، 

 يكيخودش بكند. اگر  نيبا آن است قر يبختكيرا كه ن يزندگ توانديم ريباب صغ يادآوريدر هر لحظه و با  ييو فضاگشا

شما شده  هيبالا همسا ينوبا ثروت مع ةدباشن كيكه  د،يگويمولانا دارد به همه م د،يگويمتوجه شده است دارد به همه م

 يزندگ اشيذهنبا من كسچيه نيپس از ا گريد د،يبا او صحبت بكن كردن مركزحالا با عدم ديداشت يذهناست، تا حالا من

  نخواهد كرد.

  زد چون آفتاب غياز مشرقِ جان، ت عاقبت
  او را در خَلا و در مَلا جُستيكه جان م آن

  )١٤٢ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

 نيجا، در خلوت و در باو بود در همه يوجوجان من در جست ديگويجا، ممردم همه انيدر م يعنيدر خلا و در ملا،  يعني

، »از مشرق جان عاقبت«به طلوع.  كنديشروع م زنديم غيآفتاب ت كهنيمثل ا يعنيزد  غيزد؛ ت غيمردم، بالاخره از درون ت

كردن مركز و عاقبت با عدم ،يزندگ يعنيجا، همه ميگرديما دنبالش م كهيكس آن كندياز درونِ ما طلوع م يعني

  مانند آفتاب، بله.  دهديدرون، از درون خودش را به ما نشان م ييفضاگشا

  زد چون آفتاب غياز مشرقِ جان، ت عاقبت
  او را در خَلا و در مَلا جُستيكه جان م آن

  )١٤٢شمس، غزل شمارة  وانيد ،ي(مولو

  . مييجويم رونيرا كه ما در ب يخواهد شد آن كس داياز درون پ پس
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  ست و جَهل از آن اَكْسَدخَمُش كه شعرْ كَسادَ 
  عِلم و در تو عِلم اَزْهَد نيتو! در يزاهد چه

  )٩٤٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

است  رونقيخاموش باش كه شعر ب ديگويزاهدتر. م اي زگارتريپره يعنيد هم زهَ و اَ  د،يدانيم رونق،يب يعنيكساد  بله،

تحولات همه در  نيا كهنيا يبرا يبه سكوت به خاموش كنديمولانا الآن ما را دعوت م ،يشعر گفت اديمواظب باش ز يعني

مردم ممكن  رد،يصورت بگ يتحول درون ديبا يعني يرونقياست، ب رونقيخاموش باش شعر ب ديگوياست. م يخاموش

 ديگوي. مولانا شعر ميعني، جهل از آن كسادتر است »جهل از آن اَكسَْد«بشوند و  دهيظ كنند و با آن هماناست شعر را حف

 دهيو با آن همان ميكن حفظشعر را  كهنيدعوت كند نه ا يما را به تحول درون خواهديبه شعر ندارد و م ياالبته علاقه

با  ديگويم حالنيدرع يمردم را آگاه كنم. ول ديچه كار كنم، با گريد كهنيا يبرا م،يشعر بگو ديبا ديگويم يول م،يبشو

 ازحدشيب يول م،يشعر بگو ديمن با يعنياست،  تررونقيجهل از آن ب ديگويشعر. م يسطح يِ با معنا م،ينشو دهيشعر همان

است، شعر  رونقيكه شعر باست. درست است  تررونقيجهل از آن ب يعني. جهل از آن اَكْسَد، ديشما به شعر توجه نكن

. ماننديمردم جاهل م كهنيا يبرا مييبگو ديشعر را با يول د،يمعنا را شما درك كن ديبا كند،يم جاديرا ا رييكه تغ ستين

مردم را  يجوركي ديبا است، تررونقيماندن، جهالت، از آن هم بمردم ممكن است جاهل بمانند و جاهل ديبگو خواهديم

  . ميآگاه كن

عِلمْ و در تو علم اَزْهَد،  نيتو در ا يچه زاهد م،يكه ما بفهم ديگويتو؟ البته به خودش م يچه زاهد ديگويم گردديبرم يول

 يعلم كيدر ما  يعنيعلم از تو زاهدتر است.  كهيعلم! و درحال نيتو در ا يتو؟ چگونه زاهد شد يچرا زاهد شد ديگويم

تو با علم  ديگويتو! م يو چه زاهد ايدر واقع در اصل به دن يعلاقگيب يعنيندارد. زُهد  ايبه دن ياوجود دارد كه علاقه

وجود دارد كه  يدر تو علم كهيدرحال ،يشد ايعاشق دن ،ينشان بده ايبه دن يعلاقگيب كهنيا يجاو به يشد دهيهمان

  جهان ندارد.  نيبه ا ياه خدا دارد و علاقهوجود دارد با مركز عدم كه علاقه ب يلمدارد، در ما ع يواقعاً زُهد واقع

ور دارد. اما تو با همان مفهومِ ندارد، علاقه به آن ايدارد، علاقه به دن يدر تو زُهدِ واقع يعلم واقع يعنيپس در تو علم اَزهَْد 

علاقمند  كهيالدرح ،يكنيفكر م ،يديبه جهان چسب ،ياشداشته ب يزُهد واقع كهنيا يجابه ،يشد دهيعلم همان يِسطح

 ايبه دن علاقهيب كهنيا يجابا علمش است، در واقع به دهيكه همان ياست. پس زاهد ايبه دن يعلاقگيب نيا ،يهست ايبه دن

وجود دارد  يدر تو علم ديگويم ياست. ول ايدن نيبا ا تيهواست، هم علاقهيكه ب كندياست، فكر م ايدن نيباشد، عاشق ا

 يبه آن علم دسترس ،ياگر با مركز عدم نگاه كن يعني ،يو درك كن يتر است، اگر شما آن علم را بفهمكه علم از تو زاهد
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است و دعوت  تررونقيماندن از آن بجاهل يندارد، ول يشعر رونق م،يگويشعر م ديگويم ني. پس بنابرايكنيم دايپ

و  ايبه دن يمنداست. ما علاقه ايبه دن يمندعلاقه نيا م،يزاهد نباش ،يبا علم سطح ،يدگيهمانما را كه ما با  كنديم

 يبه علم يما دسترس كهيحالتدر م،يسماً زاهد هستاِ ا،يما به دن يعلاقگيبه ب ميكنيم ريرا تفس ايبا دن يشدگتيهوهم

(افسانه ٥[شكل شخص  نيا دهند،يرا نشان م نيهم هم هاكلش نيندارد و از ما زاهدتر است. ا ايبه دن ياكه علاقه ميدار

[شكل شخص  نيا كهياست، درحالت ايمند به دنعلاقه اريبس ياست، اسماً زاهد است، ول دهيهمان يبا علم سطحذهني)]من

  بشود. دهيهمان خواهديندارد، نم ايبه دن يادارد كه ذاتاً زاهد است و علاقه يبه علم يعلاقمند (حقيقت وجودي انسان)]٦

  ****** ॣیان Ἡٌت ϖوم 
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 اتيبا جزئ يكمكيكرد  ميصحبت خواه ميكه اوّل برنامه صحبت كرد يو طرح يبه آن معانقسمت از برنامه راجع نيدرا

هركدام  ي. براشوديشروع م ١٠٤٧ تيمفهوم كشتِ اوّل در دفتر دوّم است كه از ب نيكِشتِ اولّ بود. ا شي. بله، اولشتريب

 ديقدر كه شما خسته نشوآن اد،يز يلينه خ تيخصِ من را كمك كرده است، چند باصطلاح، كه خودِ شها بهچراغ نياز ا

باهم  خاصّي ةكه رابط كنديصحبت م ياو بنده كنديصحبت م يبه غلام و پادشاهقسمت مولانا راجع نيدرا. ميخوانيم

از جنس  م،ياز جنس شاه هست م،ياز جنس او هست م،يما امتداد او هست قتاً يكه حق دهديم حيقسمت توض نيدارند. و در ا

 م،يكاريكه ما م يبعد يهاو كشت ميخودِ ما هست نياوّل هم  ِ . و كشتميبه او زنده بشو ديو هر چه زودتر با ميخدا هست

مانعِ كشتِ  دينبا يهستند كه كشتِ اوّل رشد كند ول ياواسطه هانيفرع هستند و ا هانيا مان،يمان و فكرهااز جمله بدن

  بشوند.اوّل 

  »کردن حشم، بر غلامِ خاص حسد«

  را از كَرَم  يابنده ،يپادشاه 
  بود بر جملهْ حَشَم دهيبرگز

  ) ١٠٤٧ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است،  دهيبود، پس خدا ما را برگز دهيدستش بودند برگز ريكه ز يافراد اش،يجمع ِ را بر تمام اَبواب يابنده يپادشاه پس

شدن ما به خودش را دارد و آن منظورِ خاص زنده يمنظور خاصّ كيمخلوقات انتخاب كرده است و در ما  نسبت به همه

  است.

  ريچِل ام ةفياو وظ يِجامگ
   ريصد وز يديقدرش ند يكي دَه

  ) ١٠٤٨ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني. گرفتينم ريدهم حقوقش را، صد وز كيدهمش،  كيبود و  رامي تاچهل ةحقوق او به انداز ايراتِبه  نيبنابرا پس

به ما بدهد،  خواهديكه م يو حقوق ميهست شتريب شوديم دايجهان پ نيكه درا ياز هر عقل ميشويما به او زنده م يوقت

 خواهديكه م يبه ما بدهد و خرد خواهديكه م ييبايخواهد به ما بدهد، زيكه م يبه ما بدهد، عشق خواهديكه م يبركت

 ةبه هم دهديم حيكه خدا ما را ترج ميمتوجّه شد جاني. تا استيجهان ن نيدر ا رشياست. نظ شتريما بدهد، از همه ب به

منظور از عشق  يعشق است ول نيا ديدانيو البته شما هم م ها دارد.از خلقت ما انسان خاصّي منظور و خودش بندگان
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بنده،  نيكه، ا ديگوي. و مميرها بشو مياها كردهآن ريخودمان را درگ كه ،يبعد يهاكشت نيما ازا قتاً ياست كه حق نيا

  محمود داشت.با سلطان ازياست كه اَ يخوش شانس است و حالت ما با خدا حالت اريانسان، بس يعني

  از كمالِ طالع و اقبال و بَخت  
  بود و شَه، محمودِ وقت يازياَ  او

  ) ١٠٤٩ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  ديي. پس شما ممكن است بگوميخدا دار اي يرابطه را ما با زندگ نيمحمود داشت، همبا سلطان ازيكه اَ يارابطه نيهم

كشتِ دوّم  هايدگيهمان .هايدگياز كجا آمده است؟ از كشتِ دوّم، از همان ،يريدرگ ت،يهمه محدود نيهمه ظلم و ا نيا

خودش قائم بشود  يرو ديبا ياريو هش كارديم ياريعنوان هشما را به يدگكه، زن ميخلاصه بكن گريد باركي پس است.

عنوان به ديآيذهن است، ذهن. و انسان م ميكنيكه عبور م ييعبور كند. و ما فضا ديفضاها با يسركي از نكهيولوا

شده  دهيهمان يعنيكه خودش كاشته است،  ييزهايچ نيمركزش و ا شوديها مآن زهايبا چ شوديم دهيهمان ياريهشُ

خلاص بشود.  توانديها نمآن دِياز اشتباه د د،يايبرب تواندنمي هاآن كردن رها ةبشناسد و از عهد توانديها را نماست، آن

اش انسان همه يبرا يعنيطالع بودن كامل است و خوش يشانسها بدشانسش نكنند از نظر خوشكه اگر آن ميدانيما م يول

  بخت است. يو اقبالش بلند است و دارا فتديخوب باتّفاقات  ديبا

  شيروحِ او با روحِ شَه در اصلِ خو 
  شيو خو ونديتن، بوده هم پ نياَز شيپ

  ) ١٠٥٠ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

وجود به ينذهمنِ نيو ا ديايوجود بتن به نيا كهنيما، در اصل قبل از ا يِاريروحِ ما، هش ديگويم د،يگويآشكارا م گريد 

 مي. امّا عرض كردم، آمدمياز جنس او هست ميبا خدا دار كيبودند. پس ما نسبتِ نزد شيو خو ونديبودند. هم پ يكي ديايب

. اما دراصل مييايدرب ميتوانيجا نماز آن م،يآن تو افتاد م،يرا بافت يذهنمنِ ميآمد عيسر م،يمان را بافتدر شكم مادرمان تن

 كهيدر حال ارانه،ياو هش تينهاي. او ما را كاشته است كه به بمياز جنس كشتِ اوّل هست م،يستين يثان يهاكشت نيما از ا

كه  رديآن كشتِ اوِّل را بگ يجلو دياست نبا هيكه كاشت ثانو هايدگيهمان نيپس بنابرا .ميزنده بشو ميتن هست نيدر ا

  :ديگوياست، م ثيهم حد ني. بله، اميخوانيالآن ما م

  »جُنُودٌ مجَُنَّدةٌَ فما تَعارَفَ مِنْها ائتَلَفَ وَ ما تَناكرََ مِنْها اخْتَلفَ؛َ لأَْرواحُ ا«

 يگريو هر كدام كه با د شونديآشنا باشد، همبسته م يگرياند. هر كدام از آن ارواح كه با دشده جيبس يانيلشكر ها،روح«

  )ثيحد( ».گسستهباشد،  گانهيب
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 م،يباهم رابطه برقرار كن ميتوانيجهان م نيها در اما انسان ميباش ونديكه، اگر ما با اصل در پ دهديمعنا نشان م نيا و

كه الآن تجربه  يطورنيخواهد داشت، هم جدايي حالت ما ةرابط مينباش وندياگر با اصل در پ ي. وليبا زندگ زندگي ةرابط

  .ميكنيم

  ستاز تن بدُه شيكار، آن دارد كه پ 
  ستكه نو حادثِ شده هانيبگذر از ا 

  ) ١٠٥١ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما است، درواقع چهاربُعد  يذهنكه از نو حادث شده است تن ما است، منِ ييزهاي. آن چزنديم حيحرفش را صر گريالآن د 

ما.  ياريه جان هشما است ن يما است، جانِ تن يما است، و جانِ ذهن جاناتيه ما است، تن ما است، يهاما است، فكر

حادث است و  هانيوجود آمده، اجهان به نيكه در ا ييزهايجهان. آن چ نيدرا مياست، ما نبود از نو حادث شده هانيا

  كشت دوّم است. هانيوجود آمده است و اتازه به

  كار، عارف راست، كو نه اَحوَل است 
  اوّل است يهااو بر كِشت چشمِ 

  ) ١٠٥٢ تيم، بدفتر دوّ  ،يمثنو ،ي(مولو

 كند،ياست، قضاوت م نيدوب م،يدار ي. در ذهن، ما كه تنِ ذهنستين نيدوب نكهيايفقط، برا كنديكار را عارف م د،يگويم

در ذهن با  كهيزياساس آن چمشغول قضاوت است بر ني. دائماً خوب بد، خوب بد، خوب بد. پس بنابراكنديخوب و بد م

است. خودِ قضاوت  يذهنمنِ دِ يد نيبا ا م،يابارها صحبت كرده ينيبه دوب. راجعنيدوب يعني شده است. اَحوَل دهيآن همان

 م،يهست تيهوما خوب است هم يكه برا يزيبا آن چ شهياست كه ما هم نياست، خوب و بد كردن است. ا ينياساس دوببر

 زياصطلاح چبه هانيا مانيمننه دش مان،ي. نه دوستميو دوستِ خوب هست مي. دشمنِ بد هستميهست تيهوبا بد هم هم

  .است يمجاز يفضا كيدر  كهنيا يبرا ستين يادهيبا فا

است. پس كشت اول  يخود زندگ يعنيو نظر او بر كشت اول است  نديبيبرحسب عدم م كنديعارف فضا را باز م يول

به صورت كشت اول  ديفتم به جهان الآن بامن ر ديبگو ديچشمش به كشت اول باشد با يما است، اگر كس ياريهش نيهم

ها نباشم نگران آن هايدگيرا رشد ندهم دنبال همان هايدگيهمان يعنيدوم  يهاكشت گريبرگردم شروع كنم به رشد. د

كار را  ديگوي. مكنديسلطه گرفته است، پس عارف فرق م ريخودش را دارد ما را ز يرويدر ما ن يدگيهر همان ينباشم ول

اثر ندارد، كار  يذهنها برحسب منآن كننديم يدارند هر كار يذهنهستند و من نيدوب كه ييهاآن كنديعارف م فقط
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هر موقع  ميكنيكشت اول كار م يدرواقع رو ميكنيم يياست. هر موقع فضاگشا ييعارف اثر دارد و كار عارف فضاگشا

  . ميكنيم كار هيو ثانو يفرع يهاتكش يفضابند است رو شهيهم يذهنكه من ميبنديفضا را م

  و آنچه جو يگندم كاشتند آنچه
  او آنجاست روز و شب گِرو چشمِ 

  )١٠٥٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يبرا ديايبد ب يدگيهمان كي ديايخوب ب يدگيهمان كيخوب باشد،  ايبد باشد  يدوم يهاكه كشت ستيمهم ن ديگو يم

كه خدا كِشته نه؟ آن اي كنديها كشت اول رشد ماست كه در خودش و در آدم نيبر ا لحظات ةاو هم ستيعارف مهم ن

 ديگويرا گندم م يزيچ كيذهن  ها،نيجو در ذهن ا ايگندم است  كهني، پس ا»جاست روز و شب گِرواو آن چشمِ « است.

 يعني ستيعارف مهم ن يبرا نيكه جو بعد از گندم خوب است، ا ديگويمحصول را جو م كي شدهكاشته زيچ كي

 واشيواشيشما هم مهم نباشد پس شما هم  ياگر برا همثل مولانا. البت يعارف ست،يعارف مهم ن يبرا يذهنمحصولات من

  . ديشويعارف م ديدار

  آبِست است شب، جز آن نَزاد آنچه
  ها بادست باد و مكر هالهيح

  )١٠٥٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنبه نام من يگريجسم د كيبعد وارد  ميوارد جسم شد ياريعنوان هششب درواقع ما به كند،يشب م صحبت نيهم

 تيو ابد تينهايآبستن به ب نيا يول ايدن نيشب ما است در ا جاني. اميكنيم يزندگ يماد ستميس نيخلاصه در ا م،يشد

 نياز ا شتريب گريد ميصحبت كرد نيبه ااش راجعامروز همه. ميبشو دهييشب زا نياز ا ديبا ديمثل خورش ميخدا كه ما باش

آبستن است، به چه؟ به كشت اول. پس  يدگيهمان نيآبستن است ا يكيتار ني. شب آبستن است اميكنيصحبت نم

كه و جداكردن  كردندهيهمان نيدر ا كنديو جدا م كنديم دهيو همان كنديو جدا م كنديم دهيما را همان يدرواقع زندگ

  . ميريگيم اديو ما  روديمان بالا مدرك يقوه ارانه،يهش ميكشيما درد م

  اُولُوالابصار ديفَاعتَبِروا بشنو يِ ندا 
   د؟ييخايچه م نيسِر آست ت،يكودك نه

  جز زِ جو جَستن؟ خود اعتبار چه باشد به
  دييبُرنا آن طَرَف، چو ديزِ جو بِجَه هَلا،

  )٩٤٥شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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و جداشدن ما  دنيهمان نيو جداشدن است. در ا دنيدردكش ،يدگيهمان يدرواقع جا جهاننيا يجو نيكه ا ديگويم پس

 ديباور. آن ميبجه ديطرف خدا باخدا آن طرفنيا ا،يدن نيدر ا هازيبا چ يدگيهمان ياز جو ميبجه يكه از جو ميريگيم ادي

است كه ما فكر  نينگرفتن ما ا اديعلت  كي. ما البته، ميريگينم اديو  ميريگب اديكه ما  كشديمنتها طول م ميريبگ ادي

و  دنيو شب نخواب دنيمثل عذاب كش ييها. دردستين يعيهستند، درد طب يعيهستند و طب يها عاددرد نيا ميكنيم

 ستندين يعيطب يول ميشماريم يعيرا ما طب هانيو رنجش، ا نهيو ك يشمنمثل حسادت و د ييهاو درد دنياسترس كش

  .سوزاننديواقعاً جسم را م هانيا

، »ها بادست بادو مكر هالهيح«خدا.  تينهاي، به چه آبستن است؟ به كشت اول به ب»آنچه آبِست است شب، جز آن نَزاد «

  بادست باد. هانيا مينيبيو بد م ميزنيرا م هانكيع نيرا كه ا هايدگيما برحسب همان يهاتمام فكر

  گَش يهالتيكند دل خوش به ح يك
  حق بر سرش؟  ةليح نديب آنكه

  )١٠٥٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يدگيخدا ما را محاصره كرده است. درست است كه ما در شب همان ريكه تدب ميريدر نظر بگ ديهم ما با انيم نيدر ا و

و اگر  رديآن صورت بگ ديكه با ميدار يعيطب ياريو تكامل هش يعيرشد طب كيما و  ميدار يريادگي ةقو كي يول ميهست

 هايدگيكه برحسب همان ميخوش باشو دل ميرا نگه دار يذهنو من مينك ريما تدب هايدگيهمان ديد قيقرار باشد كه از طر

در ذهن. اگر  ميكنياست هم فراوان، كه م بايهم ز يمعنا به» گَش«وه است، و انب بايز يهالهيح هانيا م،يبرتر گرانياز د

 كنديفكر نم هايدگيبرحسب همان گريد كنديمركز را عدم م كنديم يما را خنث يهالهيح نيخدا با ا ريبداند كه تدب يكس

  .شوديهم مربوط م هيآ نيبه ا تيب نياست. بله، ا هايدگيفكركردن برحسب همان له،ي. حكندينم لهيح

  »نَ يالْمَاكرِِ رُ خَي وَاللَّهُ  ۖ◌ ومََكَرَ اللَّهُ  ومََكرَُوا«

  »مكر كنندگان است. نيمكر كرد، و خدا بهتر زينمودند و خدا ن يفتاريآنان فر و«

  )٥٤ كي)، آ٣سوره آل عمران( م،ي(قرآن كر

بد خودمان كه برحسب  يهاديد ميكني. ما كوشش ماست، نه گرلهيكه خدا ح ميفكر كن دينبا يقبل تيو هم ب هيآ نيدر ا 

از  دنيكه نه، فقط د كندياست و خدا دائماً دارد ثابت م قتيحق هانيا مييو بگو ميكن هيرا توج هانياست ا هايدگيهمان

 ميزنيم يهر فنّ نيمخرب و باطل است و بنابرا هانيا ديكنيم هايدگيهمان سبكه برح ياست. هر فكر قتيمن حق قيطر

 كنديم رياست او تدب كنندگانلهيح نيفكر كرد كه او بهتر دينبا يطورني. اكنديكه آن را باطل م زنديم يگريفن د كياو 
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 هايدگيما برحسب همان يهاديد نيكه ا مينكن هيجو تو ميندازيكار برا به مانيريادگيگفتم  ةكه به ما نشان بدهد كه ما قو

 م،يبشو ليتبد دي. بالآخره ما بايطورنيا ستيواقعاً همان حضور است، ن ياصطلاح معنومن به كيست، ا يزندگ ديهمان د

 درستكار كند آن هيرا زنده نگه دارد و توج شانيبچسبد و فكرها هيثانو يهابه كشت يكه اگر كس ديگويالآن دارد م

  . ستين

  نهديم يدرونِ دام، دام او
  آن جَهدَ جَهدَ، نه  نيتو نه ا جانِ 

  )١٠٥٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني ميعمل نكن يجور. آنميعمل كن ديبا يخاص جوركي كهنيا يبرا م؟يچرا درون دام هست م،يدرون دام خدا هست ما

تا  نمايبه زندگ مياوريو او را ن ميو مركزمان را عدم نكن مياگر نشو م،يبشو ميتسل ميمركزمان را عدم كن ديجور خاص با

كه  يدر هر كار يعني. گذارديبه كشت اول رشد كند، او نم ميخلاص بشو اكشت دوم م نيبتواند ما را آگاه بكند، از ا

در چارچوب  ميدر دام او هست نيپس بنابرا خورديبست مبه بن يمدت كيپس از  ميدار يبرُد كيما  كنديم يذهنمن

كه  ديگوي. مميكرددام هم خودمان درست  كيعمداً  م،يكنيم لهيح ميهم درست كرد يذهنمن كيو ما  مياو هست ةادار

  نه دامش. شوديها مو ر جهدينه او م

  اهيصد گ زديور بر د،يبرو گر
  اله ةآن كشت ديبر رو عاقبت
  )١٠٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مثلاً  ايو  روديم نياز ب يدگيآن همان اي شونديمپژمرده  هادهيهمان م،يشويم دهيهمان م،يكاري: ما مديگويكه م دينيبيم

و  ميكنيبا او دعوا م رود،يم گذارديمركزمان، او م ميگذارياو را م ميعاشق بشو كهنيا يجابه م،يشويم دهيهمان يكيبا 

 م،يشويم هديهمان يزيچ كيبا  شود،يدُرست م يارابطه كياوقات  ي. خلاصه گاهميكشيمدرَدش را هم  زد،يريآن م

خلاصه  رود؛يمان سَر محوصله اي ميدهياز دست م اي ميكنيبعد گُمش م م،يكنياستفاده م يمدّت كي م،يآوريدست مبه

 م؛يشويكوچك م م،يشويدوباره بلند م م،يشويم چكبا آن كو م،يشويما هم با آن بلند م زد،يريبعد م ديَ روُيم يزمان كي

  .ديَبرو كه خدا كاشته، هيّ آن كشِتِ اول ديعاقبت با زد،يقدر هم برچههر هانيا ديگويم ندارد. يادهيفا هانيا

 ندهيدر گذشته و آ م،يباش يدر زمانِ مجاز ميتوانينم م،يبشو تينهايب دي. خودِ ما باميآن خودِ ما هست ست؟يچ آن

  .كِشتِ دوّم است يذهناصلاً منِ م؛يداشته باش يذهن]، و منِمي[باش
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  بر كِشتِ نخست دينو كار كِشت
  و آن اول دُرست  ستيدوم فان نيا

  )١٠٥٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يِاريخودِ ما هش يبَعد ما رو م،ي ما هست ِ بر كِشت نخست كاشتند، كِشتِ نخست خود ديها كِشت جدانسان مرَدم،

دُرست  ياولّ يول ستيتَنِ ما فان يحتّ ست،يكلاً فان ست،ينفا يزهايبراساسِ چ هايدگيهمان نيو ا ميرا كاشت هايدگيهمان

بشود در  تينهايب ديما، با يِزود در زندگ يليخ ياريهش ست،ياريهش ودِ است كه كِشت اولّ كه خ نياش ااست. خلاصه

كِشتِ دومّ  يعني فتنديب هايدگيهمان د؟يكني. توجه مفتديهمه ب هايدگيهمان نيباز بشود و ا تينهايدرونِ ما ب يِما، فضا

 نيا اشيصحبت معن ني. ادينداشته باش اهبه آن ليو مِ ديرا پژمرده كن هايدگيدانسته همان دياست. شما بارفته نياز ب

سكس داشته  دينبا م،يبنوش دينبا م،يبخور دينبا م،يشويمحروم م زياز همه چ گريد م،يشويكه ما به خدا زنده م ستين

ماست.  يِبه زندگ يبلكه آمدنِ فراوان ست؛ين يطورنيآقا! نه، نه، ا گر؛يد يعني تيمحروم م؛ينه داشته باشخا دينبا م،يباش

از  رونيما در ب يبرا م،يدار اجيما لازم است و احت يكه با تعادل و توازن برا يزيهرچ شوديفضا باز م يوقت خدا يِ فراوان

  .بود خواهد درون ةشدباز يانعكاسِ فضا

 م؛يجهياز حسادت م م،يجهياز ترس م م،يجهيم »المَْنون َبيْ رَ«از  سد،يما بد ننو يكه برا ميجهيم» الْقَلمَ َجَف«از  ميدار ما

 ي. چرا دشمنميرا دارد، ما ندار يفان زِ يچ كي يكس كي كهنيا يبرا م؟يكنيچه حسادت م يهمه در ... ما برا هانيا

همه كِشتِ دوّم است. گفتم كه  هانيرا به ما ندادند؛ ا يفان زيچكي اياند را از ما گرفته يفان زِيچ كي كهنيا يبرا م؟يكنيم

 يكيچراغ است:  يول ستيذهن زِيچه چدادم]، گر حيچند تا مفهوم [را توض اند،دهياوّلِ برنامه را ند كهييهاامروز آن

بود و  »نيقَر«بود،  »ريبابِ صغ« ست،يدير كار جدلحظه د هرخدا در  يعنيبود  »ديشأن جد« يكيبود، » كِشتِ اوّل«

  :مياهم تا حالا خوانده بارنياند؛ چندهم روشن يلياند خكاملاً واضح اتياب نيا .ييگشافضا

  است دهياوّل كامل و بُگْز كِشت
  است دهيفاسد و پوس يثان تخمِ 

  )١٠٥٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شما خودتان را  ديبا يعنيندارد  دهيفا ند،يبرو يثان يهاتخم نيكه ا ميقدر كوشش كنچهركشِتِ اوّل ه ميكنيتوجه م پس

  را. هايدگينه همان د؛يشكوفا كن يعنوانِ زندگبه
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  دوست شِيخود را پ رِيتدب نيا افكن
  اوست رِيهم از تدب رتيتدب گرچه

  )١٠٦٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .آورديوجود ماو به ،يكنيم يدوست؛ گرچه كه هر فكر شِيپ فكنيَ را با عدم كردنِ مركز، ب ينذه ِمن رِيتدب ني: اديگويم

 ديخودت با كهنيا يبرا نم؟يبيچرا راه را درُست نم كنم،يخوب را من نم يچرا حالا آن فكرها دياست بپرس ممكن

  »جز زِ جو جسَتناعتبار چه باشد به خود« :گري. گفت ديندازيَ كار ببه ديرا با زتتميي ةقوّ ؛ياوريدست برا به نيا ارانهيهش

شخصاً،  هايدگيهمان نيما از ا زمان،تميي ةبا قوّ ارانهيهش يجهان ول نيبا ا ميشويم دهيهمان مييآياست كه ما م درُست

غلطِ ما كه او  يرهايتدب نيبرابنا ست؛يكار شخص كيبكُندَ،  توانديما نم يبرا يگريكَسِ د م،يبِرَه ديخودمان آگاهانه با

  .كنديم داريدَرد هم ما را ب يول اندازد؛يدرَد م ما را به تاوقا يگاه گذارد،يما م يجلو

  استآن دارد كه حقّ افراشته كارْ 
  استكه اوّل كاشته ديَ آن رو آخر

  )١٠٦١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  وجود آورده.حقّ به كه ديآيمآن بر از دستِ يكارِ اصل، : كارديگويم

 يرا كه ما رو هايدگيهمان نيا نيبشود؛ بنابرا تينهايما قدِّمان ب خواهديكاشته، م ياريعنوانِ هشخدا ما را به حقّ،

كه اوّل  دييسَر آن خواهد رو ِ آخر ميبكن ي. بالاخره هر كارميرُشد كن ميكه بتوان ميداررا بر نيا ديبا م،يخودمان گذاشت

نه  نيفقط وقت تلف كردن و خسته شدن است؛ ا نيا م،يپا بزنودست ايدن يِ جو نيا رقدر هم كه ما دچههر يعنيكاشته 

ما گرفتار  م،يهست هايدگيبوده. ما گرفتار همان يكه منظورِ زندگ يزينه آن چ ،ييبه ما خواهد داد، نه رها يزندگ ةجينت

  رها كرد. ديفاسد است؛ همه را با كهاست  هيّ ه تخمِ ثانوهم هاني. اميهست دهيها همانكه با آن ميهست يروابط

  او بكار ياز برا ،يكار چههر
  دوستدار يا يدوست رِياس چون

  )١٠٦٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يكنياگر مركز را عدم م ،يكاريخودت م يبرا ،يكاريم يذهنلحظه اگر با منِ نيدر ا شما او بكنُ. يبرا يكنيم يكار هر

خودت  يِذهنمنِ ياگر برا ،يكنياو م يبرا د،يآيعملت م د،يآياگر از مركز و عدم فكرت م ،يكارياو م يبرا ،يكاريم

تر كنَد، بزرگ يذهنلحاظِ منِكه شما را به يزيچ دست آوردنِ به ينشان دادنِ خود، برا يبرتر بودن، برا يبرا ،يكنيم

خداست  رِياس يْاريهوش نيو ا يهست ياريرا بِدان در درون، هوش نيكه تو ا ديگوي. ميكنيخودت م يرا برا نيا د،يكنيم
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مان اصولاً و اصلاً در اصل ما .ميكه ما در ذهن بوجود آورد ينه اوضاع و احوال ،يذهنمنِ كهنيدارِ خداست نه ادوست يعني

 يِاريهوش كي. ميستيناجسام  نيكه ما عاشق ا ميآگاه بشو هايدگيچه زودتر از همانهر ديما با م،يستيجهان ن نيعاشقِ ا

  عاشقِ جنسِ خودش، عاشقِ خودش باشد، خودش هم از جنس خداست ديعاشقِ جسم باشد، با توانديخداگونه نم

در ما هم، چون او  رود،يم نيدارد از ب يهر جسم دينيبيم ست؛يخدا عاشقِ خودش هست فقط، خدا عاشقِ جسم ن يعني

 ديو با ميهست ايدن نيا رياس ميكنياز ما فكر م يبعض بله، .پوسدياَش مما كه همه يزهايچ يهيبق م؛يرهست، تقدّس دا

  .ديخوب بفهم و ديخودتان بخوان يو برا ديتكرار كن ديرا شما با اتياب نيا .ميستين ايدن نيا رياس م؛يدوست رِ يما اس م،يباش

  چينفْسِ دزد و كارِ او مپ گِرد
  چياست ه چيارِ حق، هآن نه ك چههر

  )١٠٦٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به  ليرا] تبد ي[زندگ دزدد،يرا م يزندگ دزدد؟يرا م يزيدزد است. چه چ نينچرخ، ا اَتيذهنمنِ ي: گِردِ كارهاديگويم

را انجام نده، فقط آن  يذهنمنِ يو كارها كنديخراب م دزدد،يرا م يزندگ كند؛يمسئله م كند،يدشمن م كند،يمانع م

آن  فقط گريد مياش بحث كرداز آن، كه امروز هم همه ريغبه شوديعدم انجام م كزِبا مر دادمحيحق كه الآن توض يكارها

 چيه گر،يد مياش بحث كرداز آن كه امروز هم همه ريبه غ شود،يدادم با مركز عدم انجام م حيحق كه الآن توض يكارها

مان آن ارزش به فكر و عمل ختير يموقع خرد زندگو آن م،يعمل كرد م،ياگر ما فكر كرد گريدعبارتارزش ندارد. به زيچ

براساس  اياست،  يجهاننيا يهازهيبراساس انگ ديآيم يذهنما و عمل ما از من يهافكرو  زديريم يذهن ِ دارد. اگر عقل من

 كهنيا يبرا اي كنميحسادت م ايندارد كه،  يارزش نيا كنم،يم يكار كي شوميم نيمثلاً من خشمگ ،يجهاننيا جاناتيه

. كارِ آگاهانه ستيكار ن هانيا داند،يكار م خودش يبرا يذهن ِ را من هانيا كنم،يم يكار كيصدمه بزنم  ديايب نييپا يكي

ما،  ميدهيانجام م كه يمالِ حق باشد. هر عمل يعني زد،يبه فكر و عمل آن بر يو خردمندانه آن است كه خرد زندگ

 كنشوا يبرا ميدهيكه موقع انقباض انجام م يكار حق است. هر عمل نيا م،يها رها بشوو از آن ميرا بشناس هايدگيهمان

  .خورنديدرد نمبه هانيا ميدهيانجام م يمنف جاناتيآمدن هوجودبه يبرا ميدهيانجام م

  شود دايپ نياز آنكه روزِ د شيپ
   شب رسوا شودمالك، دزدِ  نزدِ

  )١٠٦٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 روزِ«ني. اكنديشده است، دارد وقت تلف م امتشيبه بعد واقعاً ق يامرحله كيكه، انسان از  ديگويمولانا دارد م ديتوجه كن

مركزش را عدم كند آماده هست كه  كافي ةانداز. اگر انسان بهستيبزرگ ن امتيق ستيبزرگ ن نياحتمالاً آن روزِ د ،»نيد
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اصطلاح ، آن به»حَبلِ مَسَد«بند غم گردنش است، كه قبلاً هم گفته است آن گردن نيهنوز ا يول رون،يب ديدرآ يذهن ِو از من

  خشنِ غم در گردنش است، خُوب، پس شرمنده است، وقتش گذشته است. يزهاياز چ شدهبند بافتهگردن

و  ميرها بشو مانيهاغم نيكه از ا ميرا داشت نيچرا كه ما عقل ا ميالحظه شرمنده نيخدا در ا شيعنوان دزدِ شب پما به 

عنوان كشتِ خدا، كشتِ به ميبود كه ما بفهم نيبوده است. منظور ا نيو منظور ا م،ياكه نشده ميبه كشت اول زنده بشو

هستند. درست است كه ما  هيكشتِ ثانو ،هانيا يذهن ِ تن و من يول ميدرست كرد ينذهمنِ ميتن درست كرد ميااول آمده

 ني. استيتَن ن نيرشد ما را گرفته است، ا يهست كه جلو يذهن ِ را چه؟ من يذهن ِ من يول م،يريتا بم ميتن را لازم دار نيا

 شوديخلّاق م كند،يم دايكاربرد پ اصطلاحهو ب كنديم دايخودش را پ يذهنِ ما هم جا يحت كنديم دايخودش را پ يتنَ جا

  :گريد ديدانيرا هم كه م ني. بله اميرا از آن بِكَن هاتياگر ما هو

  »يَومِْ الدِّين.ِ مَالِكِ «

  »روز جزا. يفرمانروا آن«

  )٤ يهي)، آ١فاتحه( يسوره م،ي(قرآن كر

شما، (از  لحظه نيدارد كه ا ياست، خداست، بله. بستگ يهر انسان امتيلحظه كه ق نيلحظه، مالكِ ا نيا يفرمانروا يعني

بِئسَ « ايشماست؟  نيكائنات قر اوري نيشماست؟ بهتر نيقر »نينِعمَ الَقَر«) كه شما واقعاً مياستفاده كن نيقر ليآن تمث

  شماست، بله: نيقر هيكِشتِ؟ ثانو نيهم ستا يذهن ِكه من نيهمنش نيبدتر »نيالَقر

  و فَنَش ريبه تدب دهيدزد رختِ 
  بر گردنش يروزِ داور مانده
  )١٠٦٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يو(مول

 يِزندگ يذهن ِ من ست؟يچ يذهن ِبر گردنِ ماست. من يذهن ِمن ،»دهيرخت دزد«است.  يانسان روز داور يهر لحظه برا يعني

افتاده تلهبه يِهست كه به تله افتاده و مانده است، رنجش زندگ نشدهيزندگ يهايما زندگ ياست، دردها نشدهيزندگ

 يِزندگ نيآن بتواند ا ميمركز را عدم كن ديبا م،يهم پس بده ميتوانينم ميدهياست، ما پس نم دهيدزداست، رختِ 

 نديبيكار را، در گردنمان مانده است و او دارد م نيا ميها آزاد كند. اگر نكنو دردها و گره هايدگيافتاده را از همانتلهبه

كه با  كنميكشت اول را چه گرفته است. من فكر م يجلو دينيبي. الآن مميكنيبه كشت اول صحبت مراجع ميالآن، و دار

تعداد دردها هست كه با  كيرشدِ كشتِ اول را در شما چه گرفته است؟  يكه جلو ديشويشما فوراً متوجه م اتياب نيا

 ياست رو دهييف هرز رومثل عل نيها و ابا آن ديهست دهيمهم هست كه همان يزهايتعداد چ كي د،ياشده دهيها همانآن
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مقاومت و  نيو ا دهنديفشار م هانيبالا ا ديايب خواهديشما، آن م تينهايهست، گل حضورِ شما، ب ريز آنكه  يآن گل

شما  رد؟يآب را بگ يكه جلو ديادهيد يايبالا. گفت شما تا حالا ماه ديايقضاوت شما هم در واقع فشار شماست كه آن ن

بالا  ديايب گذارديبه زور، و نم پوشانديآدم با علف هرز م نيا درشد كن خواهديم ييبايگل ز كيكه  ديديد ياباشنده كي

  !كنديبا مانع، و افتخار هم م

  هزاران عَقل با هم بَرجهند صد
  نهند يدامِ او دام ريبه غ تا

  )١٠٦٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  و بس ابنديتر خود را سخت دام
  با باد، خَس؟ يت ّ قوُ دينما يك

  )١٠٦٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دام درست كنند، باور درست  شانيذهن ِ هم جمع بشوند و با من نيزم يكره يرو يهاندارد، اگر تمام انسان دهيفا ديگويم

كشت اول،  گر،ياست د طورنيكه الآن هم رند،يرشد كشت اول را بگ يكنند و جلو هيبشوند، توج دهيها همانكنند، با آن

  كه: ميارتباط برقرار كن گريبا همد يندگز قيكه از طر ميزنده بشو يكه ما به زندگ

  گوش كُن خاموش باش را انَصِتوُا
  گوش باش يزبان حَق نَگَشت چون

  )٣٤٥٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با  مياكه شده ميمانع رشد كشت اول بشو م،يدام بگذار مي. ما اگر جمع بشوميهست يذهن ِ زبان من م،يما زبان حق نگشت 

تر ما فقط دام خودمان را محكم ،يو عموم يشدن به حل مسئله، شخصمسئله و مشغول جاديبا مقاومت با جنگ با ا زهيست

  كرد. ميخواه

  هزاران عَقل با هم بَرجهند صد
  نَهنَد يدامِ او دام ريبه غ تا

  )١٠٦٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يبرَِو يهر طرف ديگوياو م خواهد؟يهست، آن دامِ خداست، او از ما چه م ياتله كيهست  يدام كيكه  مييبگو ديما با

به مركزت، من تو را كه كشت  ياوريو مرا ب يبشو ميتسل ،ياست كه مركزت را عدم كن ني. تنها راهت ايدام هست نيا يِ تو

راه  نياز ا ريمن تو را آزاد كنم به غ يبگذار ديهرز آزاد كنم، با يهالفع نيو ا هايدگيهمان نياصطلاح از ابه ياوّلم هست
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اند كه افتاده يدر دام يعني ،»ابنديتر دام خود را سخت« كرد. يخواه اديدرد خودت را ز يكن ي. هر كاريندار يگريد

است،  يبادِ قو كيو او  ميهست اند ما خَسدر آن تله گذاشته ،يذهن ِ در من كهنيا يبرا د،يخواهند كش يشتريب يهادرد

  تمام شد. نيبله ا

 ييهاو تخم ميرا ما كاشت اشهيكه كشت اول را خدا كاشته است بق ديو شما توجه فرمود ميبه كشت اول خواندراجع پس

ل آن كشت او گذارديكشت بوده، نم كيبا تنِ ما، كه آن هم  يدگيهمان يو حت ها،يدگيهمان الخصوصيعل ميكه ما كاشت

اصطلاح چند به ست،يديخدا در هر لحظه كارِ جد كهنيبه ا. اما راجعگريد ديكنيچه كار م دينيشما بب گريرشد كند، د

 يكوه يكه گلاب كنديم يزندگ يدر كوهستان كه كندينفر نذر م كي ديگويقسمت است م نيبخوانم كه اواسط ا تيب

شدن  ياست كه اگر با مركز عدم، با مواز ني. منظور از انديفقط، خودش نچ بخورد نيرا انداخت زم هانيو اگر باد ا ندينچ

 نيابرااز آن نخورد و بن ترشيداد آن را بخورد. ب ياجهينت كيكرد و  يفكر كيكرد،  يكار كياگر  م،يبا تسل ،يبا زندگ

  . نديرا بچ هايكه خودش با دستش نرود گلاب كندينذر م

 رديگيم مينفر تصم كي گريدعبارتدست قضاست به يگلاب نيافتادن ا نيو زم افتنديم نيزم هانيا يك نديبب ستديبا

. آورديش ميپ يزيچو چه رديگيم يميكه آن چه تصم نديفكان ببمركزش را عدم كند، خودش را بسپارد به قضا و كن

 يتن در بدهد. فضا باز كند. ول خواهديها مآنبه  آورديبه تمام اتفاقات و هرچه كه باد قضا م كنديفضا دارد باز م نيبنابرا

 ديكار جد نياست و ا يديكه توجه كن كه خدا در كار جد ديگويقسمت م نيدر اواسط ا ي. ولشوديموفق نم ديآينظر مبه

  كنديم اديرا  ثيتا حدو از مولانا دو كنديو جدا م يزيچ كيبه  چسبانديممكن است تو را م

پر كاه بودنش  نيجوشان هست. ا گيد كيهم انسان مثل  يكيو  ابانيب كياست در  يمثل پر كاه انسان كه: ديگويم

و  كنديجوشان م گيد كيها را وارد بعد بلافاصله خدا آن چسبد،يبه آن م چسبد،يم نيدر ذهن است. به ا نيهم

 ارانهيو درد هش دنيو جوش دنيدر چسب ،دنيجوش نيدر ا يبكشد. تا از آن جدا بشود. بله ول ارانهيتا درد هش جوشانديم

 يول م،يريبگ اديدرد  يب ميتوانيم يبا درد و حت ميريبگ ادي ديما با يعنيكار را نكند.  نيا گريد رديگيم اديانسان  دنيكش

 دهيمانه يعني. استمعلم بوده نيبشر بهتر يحال در زندگبهتا كهني. درد مثل اميريبگ اديدرد  يما ب ديآيبه نظر نم

 ترشيذره ب كي ميكشيدرد م ميشويم دهيهمان زيدوباره با همان چ م،يريگيم ادي يزيچ كيبعد  م،يكشيدرد م ميشويم

. ميريگينم ادي دفعهكي ميريگيم ادي ترشيدوباره ب زيبا همان چ ميكشيدرد م م،يشويم دهي. دوباره همانميريگيم ادي

  . ميريبگ اديما، بدون درد  ميرا بخوان هازيچ نياست كه ا نيا البته انتظار ابه م دهديم ادياندك درد اندك
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  آن كُه بود اَشجار و ثِمار اندر
  شماريآنجا، ب يمُرودِ كوه بس

  )١٦٣٤ تيدفتر سوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

  مشخص است  ،يگلاب يعني: اَمرود  مرُود

  رب با تو من  اي :شيآن درو گفت
  زَمَن در نمينچ نيكردم ز عهد

  )١٦٣٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يدرخت زندگ نيباشد نخورم. من از ا ندهيرا كه گذشته و آ ييغذا چي: من هديگوي. مكنديصحبت زمان م دينيبيم

 اميذهن: خودم با عقل منيعني ،يزيو در زمان نخواهم خورد چ ديخواهم چ وهيلحظه فقط م نيدر ا يگلاب يهادرخت

  .ديزَمَن توجه كن ني: به اديگورا ب نيا خواهديبخورم. م نميچيجهان نم نيادر  يزيچ

  كه باد انداختش  وهياز آن م جز
  از درخت مُنتَعَش  نمينچ من

  )١٦٣٦ تيدفتر سوم، ب ،يمولو ،ي(مثنو

 يذهنمن نيه كه هماصطلاح خوش و سرزنداز درخت به گريام، من دبا مركز عدم اندازديكه باد قضا م ياوهياز آن م ريغ

  ديباشد. نخواهم چ

  بر نذر خود بودش وفا يمدت
  در آمد امتحانات قضا تا

  )١٦٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمولو ،ي(مثنو

 نيبعد از ا ني. همكنديچه كار م مينيآمد. بله قضا بب شيعهدش را وفا بكند. بلآخره امتحانات قضا پ نيتوانست ا يمدت

  است. يديخدا در هر لحظه در كار جد كهناي ةعلاوبه ديآيم ثيدوتا حد

   ديسبب فرمود: استثنا كن نيز
  ديبر زن مانيخدا خواهد به پ گر

  )١٦٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 قتاً يحق يعنيشاءاالله گفتن. استثنا كردن و ان كنميكار را م نيشاءاالله نگفت. گفت كه من ا: انيعنيشخص استثنا نكرد.  نيا

 ترشيبكند ب توانديهم نم شهياگر هم ديشاءاالله اگر خدا بخواهد درواقع با: انديگويم يم داشتن. هركسمركز را عد
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اگر خدا بخواهد  د،يبر زن مانيخدا خواهد به پ گركار را نكرد.  نيا شانيبدهد و ا اوبه  يمركزش را عدم كند تا خود زندگ

. هرچه كنديهم به كشت اول كمك م نيا ديتوجه كن ديس خدا بماناز جن يعنيالست است  مانيپ د،يبكن تيرا رعا مانيپ

لحظه  نيشما به اتفاق ا ترشيهرچقدر ب م،يكنيبه كشت اول كمك م ميدار ميالست وفادار بشو مانيبه پ ميتوانيما م

  .ديكنيرا م يذهنر منكا ديكنيم زهينه و ست دييگويهرچه م د،يكنيكار حق را م ديدار ديكنيم ييبله و فضاگشا دييگويم

  دهم  يليزمان دل را دگر م هر
  نهم ينفس بر دل دگر داغ هر

  )١٦٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شهي. همكنمي: من هستم كه دل شما را مركز شما را كنترل مديگويخدا م يعنيمن هستم  نيكه: ا ديگويم ديكنيم توجه

 گذارميداغ م كيبعداً  ،يدگيهمان كيبه  چسبانميمثلاً م دهميرا به آن م يزيچ كي ليم كياست هر لحظه  يطورنيا

 ديو هر لحظه هم در كار جد يريگيم ادي نديفرآ نيو در ا يكار را نكن نيكه ا يتا تو بفهم رميگيرا از او م يدگيو آن همان

  هستم.

   دياَصبْاحٍ لَنا شَأْنٌ جد كُلُّ 
   ديحيَ لا  يعَنْ مُراد ءٍيشَ  كُلُّ 

  )١٦٤٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

من خارج  ينفوذ من و اداره يطهيكائنات از ح نيدر ا زيچچيهستم و ه ديكار جد كيانسان بدان هر لحظه در  يتو ا و

  اش است.نظرم ترجمههم كه به نياز جمله مركز تو. بله ا شودينم

   »شوديمن خارج نم تيشم طهياز ح يكار چيو ه م،يتازه دار يهر بامداد كار در«

  .دينيبيم ٢٩ هياست سوره رحمان آ اشهيهم آ ني. ابله

  »مَنْ فِي السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ كُلَّ يَوْمٍ هُوَ فيِ شَأْنٍ  يسَْئَلُهُ«

  » است ياو هر روز در كار كند،ياست از او درخواست [حاجت] م نيها و زمدر آسمان هركه«

  )٢٩ هي)، آ٥٥سوره الرحمن ( م،ي(قرآن كر

  .دينيبياست م يگريد هيآ كيهم  نياست.بله ا يديدر كار جد اي 

  »بِالْخَلْقِ الأْوََّلِ بَلْ همُْ فِي لَبسٍْ مِنْ خَلْقٍ جَدِيدٍ  أَفَعَيِينا«

ان ] بلكه آنستين نيچن م؟يعاجز و درمانده شو دني[تا از دوباره آفر ميعاجز و درمانده شد نينخست نشيما از آفر ايآ«

  ».دنديدر ترد ديجد نشيروشن و استوار] باز در آفر ليهمه دلا ني[با ا
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  )١٥ هي)، آ٥٠سوره ق ( م،ي(قرآن كر

 م؟يعاجز و درمانده شو دني[تا از دوباره آفر ميعاجز و درمانده شد نينخست نشيما از آفر ايآ« اش است.هم ترجمه نيا و 

 رييمركز شما را تغ ميتوانيالآن نم ديكنيشما چرا فكر م ميرا كرد همه كارها ميكشت اول را داشت يعني »]ستين نيچن

خدا  ميكنيما فكر نم يعني ».دنديدر ترد ديجد نشيروشن و استوار] باز در آفر ليهمه دلا نيآنان [با ا بلكه«. ميده

 نيا »] است.ياتازه ير [تجلدر هر لحظه در كا خدا«به او، بله.  ميسپرديبكند وگرنه خودمان را م يواقعاً كار توانديم

  است ثيدوتا حد نياش است. بله اخلاصه

  ست  يآمد كه دل همچون پر ثيحد در
  ست  يصَرصَر رياس يابانيب در

  )١٦٤١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ا تجربه ر نياست شما ا ي: دل، دلِ ما مثل پرديگويكه عرض كردم م ثيبه دوتا حد كنديدوتا، مولانا اشاره م يعني

باد است  كي ريجهان اس ابانيب نيو در ا رودينرو م مييگويهرچه م كنديآن را م ليدل ما م دينيبيم دفعهكي د،ياكرده

 روديم ادتانيدنبالش  ديروي. مكشديم يزيچ اي ديشويم تيهوهم شما كشديم يكس كيبه  تانليشما م دفعهكيو 

  ست. هم همان ا ني. بله اديبر ديكه نبا

  »طنِيَ ظَهراً ل حِ ُيالرَ مُهايقيَبِفلاَةٍ مِنَ الاَرض  شةٍيهذا الْقَلْبَ كرَ انَّ«

  »و زبر كند. ريرا ماند به هامون كه باد آن را ز يقلب پر نيا«

  )ثي(حد

 ثيكه حد ديكني. توجه مبرديطرف مآن طرف،نياست كه باد آن را ا يپر كاه هي: دل انسان شبديگويم نيبنابرا پس

از  گريد دفعهكي يعنيگرفتن  اديهست و  ييجو كيگرفتن است. گفتم  ادي يبرا هانيجوشان، ا گيكه د ديگويم يبعد

جو  نيوارد ا مييآي. مميجهان هست نيدر ا ميهست هايدگيهمان يوداخل ج كهي. تا زمانميپريو ما از جو نم يجو بپر

  شدن دهيشدن و همان ريدرگ نيندارد ا دهيجو فا نيهست كه ا نيا يريادگي اهنيا گريد رونيب ميايب ميتوانيو نم ميشويم

 يجلو ستادنيكردن و ا زهيها ستاتفاقات شدن، با آن يخواستن و قربان يها زندگو از آن يجهاننيبه اتفاقات ا دنيو چسب 

 دهي. فاديكه شما بپر آورديم شيرا پ هازيچ ناي ةاتفاقات هم يجو نيشد، ا يطورشد، آن چرا آن يطورنيچرا ا نيها، اآن

  .هانيندارد ا
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  پر را هرطرف رانَد گزاف باد،
  ، گه راست با صد اختلافچپ و گه

  )١٦٤٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ست، ا ريبا آن مغا نياختلاف دارند. ا يليباهم خ هانيكه ا مياشده دهيهمان ييزهايما با چ دينيبيشده كه شما م طورنيهم

 نيشناسان هماز روان يلي. بله، خميهست ريمغا اريبس يكشش يروهاين ري. ما در درون، زمياصحبت كرده نيبه اقبلاً راجع

شناس است روان ادمي. كردنديصحبت م يليخ زهايچ نيبه اراجع هامي. قدداننديم ماما را منبع امراض  يدرون يتضادها

ترجمه  يبه فارس هانيو ا» ما يدرون يتضادها«نوشته بود  يكتاب كيهم مد شده بود،  رانياول كه در ا يكارن هورنا نيا

درونشان است  يزندگ يرويچون ن هانيمختلف است كه ا يزهايبا چ شدنتيهوهم نيهم يدرون يتضادها نيشده كه ا

بشود مركز ما،  دهديرا هلُ م نيا يكيجلو بشود مركز ما، آن دهديآن را هُل م ن،ياند. ادر كشمكش گريدبا هم يه

ما  يدرون يتضادها هانيبه آن سمت، ا ميرويم ميگرديسمت، بعد برم نيبه ا ميرويم مينيبيم نيا دِ يما از د دفعهكي

  . ميستيپر ن ميريبگ ادي ميخواهيم م،يستي. ما پر نميپر باش دياست كه اصلاً نبا يريادگي يدردها برا ناي ةهم لبتههستند. ا

  دل دان چنان نيا گريد ثيحد در
  جوشان ز آتش اندر قازغان كابِ

  )١٦٤٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كار . پس چهجوشدياست كه دارد م يبزرگ گيدل مثل د نيكه ا ديگويم گريد ثيحد ديگويبزرگ؛ م گيد يعني قازغان

 تيهوهم كهنيبعد از ا كند،يم تيهوبا آن هم كنديم تيهوهم نيبا ا برديم م،يشويها ما پَر مموقع يبعض يزندگ كند؟يم

دوباره مثل پر. بعد  م،يكار را نكن نياست كه ا نيا يو درد برا ميكشيم ردما د جوشديم كند،يم گيد كيداخل  ميشد

 تيهوهم گريد زيچچيشما با ه دينيبيم رسديم ييجا كي دفعهكي. ميما با مركز عدم عقل دار م،يستيما پر ن ميريگيم ادي

كارها  نيا ستيلازم ن ميبزرگ بشو شقبله، اگر با ع ادگرفتن؟ي. آسان است دياگرفته ادي! خوب، پس ديبشو ديخواهينم

  :ديگويهم م ني. بله اميآموزش و پرورش را ندار آلدهيا طيخوب ما آن شرا يول ميرا بكن

  » جوش است.درحالِ  گِ يهمانند د شيهايقلب مؤمن در دگرگون مَثَل«

  )ثيحد(

  حضرت رسول است. شاتياز فرما يعنياست  ثيحد هانيا
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  72صفحه: 

  بُوَد ييزمان دل را دگر را هر
  بُوَد يياز جا كيل ،ينه از و آن

  )١٦٤٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعنياست؛  يگريد ياز جا ست،يدارد كه از خودش ن يگريكشش د كيدارد،  يگريد يرا كيهر لحظه دل  ديگويم

  .آورديوجود مآن كشش را به يزندگ

  دل يِ بر را يشو منيچرا ا پس
  آخر خجل؟ يتا شو يبند عهد

  )١٦٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  ييگويشاءاالله هم نمو ان يبنديو عهد م يشوياست. چرا خاطرجمع م گريد يكي اريمركز شما در اخت نيا ديگويم

  بله. ؟يشويآخر سر خجل م

  »او شناختم. يهامانيگره پ شدن گشوده و يآدم يهاشدن ارادهرا به دگرگونه خدا«

  )ياز حضرت عل ثي(حد

  حكم است و قَدَر رِيهم از تأث نيا
  حَذَر يو نتوان ينيبيم چاه

  )١٦٤٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دانديم ند،يبيرا م يزيچ كي. انسان يفتين در چاه يتوانيو نم ينيبيقضاوقدر است كه چاه را م رياز تأث نيا ديگويم

  نگرفته است. ادي يبه اندازه كاف كهنيا ي. براشوديم دهيبشود و با آن همان دهيهمان دينبا

  عجب نيخود از مرغِ پَرّان ا ستين
  دام و افتد در عَطَب ندينب كه

  )١٦٤٧ تيدفتر سوم، ب ،ي،مثنوي(مولو

و  نديبياست كه مرغ م بيعج يو هلاك بشود، ول فتديدر دام ب و نديكه دام را نب ستياز مرغ پران عجب ن ني: اديگويم

   .افتديدر دام م

  هم وَتَد ند،يعجب كه دام ب نيا
  فتديبخواهد، ور نخواهد، م گر

  )١٦٤٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  73صفحه: 

 نيبه ا ن،ي. اافتديه نخواهد در آن دام مچه بخواهد چ يول نديبيرا م يدام يانسان كياست كه  بيعج نيا نيبنابرا پس

آدم  نيكه اگر با ا دانديانسان م يعني رد؛يبگ اديكه درد بكشد تا  كنديكه انتخاب م ديآينظر معلت است كه انسان به

مقام را قبول كند آخرش  نيكه ا داندي. انسان مشوديم دهيهمان روديم همباز  يول ديبشود درد خواهد كش دهيهمان

باز  يول دانديرا م زهايچ يلي. انسان خافتديها جانش به خطر مموقع يو بعض كنديقبول م روديخطرناك است باز هم م

 نيحول و حوش ا هانيا تمام رت؛نگرفته است و به هرصو ادي كافي ةاندازشخص به نيكه ا ديگوي. مافتديم روديهم م

 يفرع يهادر جهت كشت اول است و كشت ديكار جد نياست و ا يديلحظه در كار جد نيدر ا ياست كه زندگ قتيحق

فكان چه كه قضا و كن دينيبيو م ديكنيمركزتان را عدم م د،يبا كار جد ديگام بشوو شما اگر هم كنديرا پژمرده م

 ميريبگ اديزود و  ميبجه شتريب يكه ما از دردها شوديسبب م هايضلعشش طيو شرا ييگشااوقات فضا شتريو ب خواهديم

  هرصورت.. بهميريگيم اديقدر ما مركزمان عدم باشد زودتر هرچه يعني

  شيباز و گوش باز و دام پ چشم
  شيبا پَرِّ خو پرديم يدام يسو

  )١٦٤٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اجازه  اما .پرديم مدا يسوبا پر خودش به ند،يبياست و او هم م شيباز است، گوشش هم باز است، دام در پ چشمش

  : ديگويمربوط به آن است. م تريهست كه ت ياهيآ كي جانيبله. در ا م،يبخوان رياصطلاح باب صغبه، بهراجع تيچند ب ديبده

  »طاَئِعِينَ  ناَأَتَيْ قَالَتَا كَرْهًا أوَْ طَوْعًا ائْتيَِا وَلِلْأَرْضِ لَهاَ فَقَالَ دُخَانٌ وهَِيَ  السَّمَاءِ  إِلَى ٰ◌ اسْتَوىَ ثمَُّ «

بردار . گفتند: فرماندييايناخواه ب ايگفت: خواه  نيبود، به آسمان و زم يخداوند به آسمان پرداخت و آن دود چون«

  ».ميآمد

  )١١ هي)، آ٤١سوره فصلت( م،ي(قرآن كر

همان كشت  يعنيباز كند  يآسمان بزرگ كي هايدگيدود همان نياز ا خواهديخدا م ،يكه زندگ ديگويم گريد عبارتبه

 د؟ييآيم ديگويباز كند. بعد به ما م ميكه ما هست يعيآسمان وس يهايدگيكند، از دود همان تينهايما را ب خواهدياول. م

با زبان  ديگفته است كه اگر بخواه يها گفتند: بله. ولانسان م؟يگويمن هرچه م كنديتو قبول م آسمان درون تو و فرم نيا

 ييشعرها هيآ ني. مولانا در مورد ادييايب ديناخواه با اي. خواه دييايب ديبه زور با د،ييايب ديحتماً با ديگر نخواها د،ييآيخوش م

كه خودتان  دييايبه زبان خوش ب ايافتاد،  ديبه درد خواه صورتنيدرا دييايبه زور ب دييايبا اكراه ب ايكه  ديگويدارد، م

. دييايحتماً ب ديبا يعني. دييآيو به زور م ديكشيدرد م د،يبنديفضا را م ايمن كمك كنم  دييايب ديفضا را باز كن اي. دييايب
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  74صفحه: 

 ميكنيم نياگر قر م،يكنينم اي ميكنيم نيلحظه ما خدا را قر نيكه در ا كندينگاه م شهيهم ديكشت اول و كار جد نيپس ا

زور به يول درد بكشد ديبرود و با خواهديكه او نم مينكيم نيرا قر يذهناگر نه من كند،يقدر خوب است، كمك مكه چه

 ميكار را نكن نيكه ما حتماً ا ميخوانيرا م هانيو ا ستيخوب ن نيو ا ميستين يذهنشد كه ما من ميبالاخره ما متوجه خواه

وجود رواقع بهوجود آورده است و دلحظه كه قضا به نيدر ا يداديكه هر رو ديگويكه خلاصه هست، م تيچند ب نيو ا

به ما كمك كند و ما را آزاد  يزندگ م،يمركزمان را عدم كن م،ياست و با تسل ريچون باب صغ م،يبشو خمآورده است كه ما 

و  دينه، انكار كن ايبا اطاعت از من و  دييايطَوعْاً است. گفت ب يمعن نيكردن هممركز را عدم نيكه ا ديكنيكند. توجه م

با اطاعت  اي ديگويكرَهْاً) كه م ايجا طَوْعاً هست آن دينيبب ميتر كنبزرگ ذرّهكيرا ما  ني(حالا ا دييايب ينعياصطلاح كرَْهاً به

هم  ني. آسمان، آسمانِ درون ما است، زمدييايب ديبا يول د،ييايب هانينه، با كتك و درد و ا اي دييايخوش ب يبا رو د،ييايب

  است. يدگيما است و دود هم دود همان نِ يزم

  »ا لأََنزَلَ مَلاَئِكَةً فإَِنَّا بمَِا أرُْسلِْتُمْ بِهِ كَافِروُنَ إِذْ جاَءتْهمُُ الرُّسُلُ منِ بَيْنِ أَيْدِيهمِْ وَمِنْ خَلْفهِِمْ أَلَّا تعَْبُدُوا إِلَّا اللَّهَ قَالُوا لَوْ شَاء رَبُّنَ «

. گفتند: فرمانبردار دييايناخواه ب ايگفت: خواه  نيزمبود. به آسمان و  يخداوند به آسمان پرداخت و آن دود چون«

  ».ميهست

  )١١)، آيه ٤١(قرآن كريم، سوره فصلت(

 جانيدر ا ني. پس بنابراعمل ميكنينم يول م؛يكنيعمل م دييفرمايما هرچه شما م م،ييآيكه ما م ميما به خدا گفت يعني

 د،يبشو ديپس خم با د،يبدان ريرا شما باب صغ نيا آورد،يوجود مهلحظه قضا ب نيرا كه ا داديمردم! هر رو يكه ا ديگويم

  .ديرد بشو جانيتا از ا ديخم بشو ديكه با گفتيكشِان مگردن يبراساخته بود  ريباب صغ كي يچون موس

  شوند يدر جَفا صاف مانيلَئ كه
  شوند يخود جاف نند،يوفا ب چون

  )٢٩٨٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها خوش به آن يرو نند،يدرد بكشند. اگر وفا ب ديبا شوند،يفقط در جفا صاف م يذهن يهامن يعنيپست  يهانانسا كه

 شود،يناسپاس م كند،يم دايرفاه پ ذرهكي شود،ياست. وضع خوب م يذهنمن تيخاص نيو ا كنندينشان بدهد، جفا م

  .ستيكار درست ن نيا كند؛يرا خراب م زيچهمه

  تشان پس دوزخ استطاعا مسجدِ 
  فَخ است گانه،يمرغِ ب بندِيپا

  )٢٩٨٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  75صفحه: 

 ني. پس بنابراكننديعبادت م ذهنيمن ةمردم در افسان شتريب د،يگويمسجد عباداتشان جهنم است. راست م نيبنابرا

مركزمان را عدم  يوقت م؟يستين گانهيب ي. كِميددام افتا جهيدرنت م،يشد گانهي. ما هم بافتدياست به دام م گانهيكه ب يمرغ

نه  ي. وقتميتو هست يآشنا مييگويم م،ييگويبله م يوقت م،ييگويبله م يت. وقميدهيم ييبا خدا حس آشنا م،يكنيم

  .ميشويم رياس ذهنيمن ةدر افسان م،ييگوينه م شهيكه هم مييگويم

  ملَئي و دُزد ةزندان صومع هست
  ميشود حَق را مُق ذاكِر كانْدَرو

  )٢٩٨٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جا است، زندان است. آن يذهندزد همان من جانيعبادتگاه دزد، در ا يعني كنند،يدر زندان عبادت م ميدُزد و لئ ديگويم

 ميكشيدر ذهن م كه ما ييدردها نيفشارات و ا نيا يعنيكه.  كندياگر زندان نباشد كه نم كند،ياست كه ذكر حق را م

ما ناسپاس  م،ينيبيذهن م ديما با د م،يكنيما مركزمان را عدم نم م،يشوينم ميلما تس م،يشوياست كه ما خم نم نيا يبرا

 يزندگ يشاد يجا. ما بهميكنياستفاده م يذهناز عقل من م،ياستفاده كن ياز خِرَد زندگ ميتوانيلحظه م ني. ما در اميهست

 م،يكنيم هيتوج ست،ين يزندگ يكه در راستا ميكني. هزارتا كار غلط مميكنيدرد پخش م م،يئنات پخش كندر كا ديكه با

است. الآن  ريباب صغ يداديهر رو م،يشويما خم نم م،ياندازيراه م يتلخما اوقات م،يكنيما مقاومت م م،يكنيما جنگ م

  :ديگويدارد م

  عبادت بود مَقْصود از بَشَر چون
  كَش سَقَربادتگاهِ گَردنع شُد

  )٢٩٨٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بكند، نه، كارش هم عبادت است. عبادت  ديكه پس كار نبا ديينگو يطورنيعبادت است. البته شما ا ديگوياز بشر م منظور

  كش كجا است؟ جهنم است.عدم كند. اما عبادتگاه گردن ديبا شهيمركزش را هم يعنياست 

  ست در هر كار دسترا ه يآدم
  ستخِدمَت بُده نياو مَقْصودْ ا كْ يل

  )٢٩٨٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

درون  يبوده است كه فضا نياما مقصود ا كنند،يم يمختلف يها كارهاانسان كند،يم يمختلف يكارها يآدم ديگويم پس

شدن . زندهميبه او زنده بشو مييايبوده است كه ما ب ني. پس مقصود اندينب زهايچ قيرا باز كند، مركزش را عدم كند و از طر

جهان مركزمان عوض  نيبه ا مييآياست. ما م يدگيمركزمان بعد از همان كردنضدرون است و عو يما به او، بازكردن فضا
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  76صفحه: 

 م،ياگر نكن م،يرا از مركزمان پاك كن هايدگيو تمام همان ميدوباره عدم بكن ميرا عوض كن يمركز ماد ديبا يول شوديم

  :ديگويشد. بله، م ميخواه اتياب نيدچار ا صورتنيدرا م،يرا نگه دار يذهنمن

  بِخوان نيخَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الْاِنْسْ، ا ما
  مَقْصود از جهان ستيعبادت ن جُز

  )٢٩٨٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خلقت جهان، عبادت  يعبادت، و اصلاً مقصود اصل يبرارا مگر  يو آدم يپر ميديافريرا بخوان كه: ن هيآ نيا« :ديگويم

  :ديگوياست، م اشهيهم آ نياست؟ ا درست »است.

  »خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الْإِنْسَ إِلاَّ ليِعَْبُدُونِ  وَمَا«

  »كه پَرسَتشم كنند.را جز آن انيو انس انيپر ميديافرين«

  )٥٦ هي)، آ٥١(اتيسوره ذار م،ي(قرآن كر

 چيكند، پاك كند، ه يدرونش را خال ياست كه فضا دهيپرستش او با مركز عدم است. پس انسان را آفر مورد انسان در

  .ميفهميجا كه ما مجا نماند تا آندر آن يدگيهمان

  مَقْصود از كتاب، آن فَنْ بوَُد گَرچه
  شوديهم م ،يتُواَش بالِش كُن گَر

  )٢٩٨٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كتاب  كي. بله، ما يبخواب يسرت بگذار ريز يتوانيم ياست ول ادگرفتنيخواندن و  يكه كتاب برا ديگويم زنديم مثال

 مياسرمان گذاشته ريز ،يذهنبه من مياكرده ليتبد ي. ولميرا بخوان نيا ديكتاب، كتاب عدم است، با نيا م،يهست

و  خواندياست كه خدا آن را م يكتاب كينكرده است،  دايرا پ نششيفراز آ يبشر مقصود اصل ديگويم نيو ا ميادهيخواب

  ندارد. دهيفا نيكتاب را باز كند، اگر ببندد بالش كند، ا ديبا

  بالِش نبود نيازو مَقْصود، ا كْ يل
  بود و دانش و اِرشْاد و سود عِلْم

  )٢٩٩٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است. مشخص

  را ريشمش يساخت يخيتو م گَر
  را ريبر ظَفَر اِدْب يديبَرگُز
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  77صفحه: 

  )٢٩٩١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 خيصورت مبه ديگويم ن،يزم ديرا بكوب ريشمش ديتوانيشما م ي. ولبرنديكار نمبه خيم يجارا كه به ريشمش ديگويم

 يجاعدم است، اگر بهكه مركز ما  يوقت بُرَدياست م زيپس حضور ما هم كه ت بُردَ،ياست م زيكه ت يري. شمشياستفاده كن

  .يرا انتخاب كرد يبدبخت يآمد ،يروزيپ يجامنتها شما به شود،يم همنآ خ،يبه م يو خودت را ببند يكُن خيآن م

  ستيمَقْصود از بشََر عِلْم و هُد گَرچه
  ستيرا مَعْبدَ يآدم كيهر  كْ يل

  )٢٩٩٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 جانياز ا كند،ياصطلاح عبادت مبه يدر معبد يكساست، اما هر تيو هدا يينش خداگرچه مقصود از بشر دا ديگويم

  .كنديرا مطرح م ريباب صغ نيدر بهشت و آخَرسر هم ياعده كي كنند،يدر جهنم عبادت م ياعده كي ديگوياست كه م

  اَكْرَمْتَهُ  مْ يمَردِ كَر مَعبَْدِ
  اَسْقَمْتَهُ  ميمَردِ لَئ مَعْبدَِ

  )٢٩٩٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه او  نستيا هيو سبب عبادت شخص فروما يبدار يكه تو او را گرام نستيعبادت شخص بزرگوار، ا سبب« :ديگويم پس

 يذهنناسپاس است. من يذهنو رفتارش و انتخابش فرق دارد، من دشيد يذهنقدر منكه چه دينيبيم پس ».يكن ماريرا ب

 مينباش يذهنجا كه مقدور است منتا آن ميانتخاب كن ميتوانيو ما م رديبگ ادي ديدرد با قياز طر رديبگ ادي كهنيا يبرا

 مييگويما م نياصطلاح. بنابرابه ميباش ميو مرد كر ميرا عدم كن نمركزما شتريو هرچه ب مينينب هايدگيهمان قياز طر يعني

. كنديعلت است كه درد مجبورش م نيسبب عبادت او به ا يول دارديم ياست كه خدا ما را گرام نيا يسببِ عبادت ما برا

  .ميبگذر نياز ا حالا معشوق؟ داريشوق د اي كنديما را درد مجبور م ايآ

  را بزن، تا سر نهند مانيلَئ مر
  را بده تا بر دهند مانيكر مر

  )٢٩٩٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را بدهند. و  يذهنكنند، سر بِنهَند، سر من ميتعظ هانيتا ا د،يگويم يدرد بده ديرا با يذهن يهامن ايپست  يهاانسان

واقع خدا دانشش را در كهيدرحال ؟يبا خوش اي رميبگ ادي خواهميمن با درد م ايكه آ جانيبه ا ميرسيم ميآخرسر دار

 شتريب د؟يبرو شيواقعاً با درد پ ديواهخي. شما مكنديو به من كمك م دهديمو بخشش را  دهديكَرَمش را م دهديم

 شوديم ايآ رد؟يصورت بگ ليتبد نيا ييبايو ز يو با خوش ميمان را عدم كنما مركز شوديم اي. آرونديم شيمردم با درد پ
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فاق ات نيو در مقابل ا ميخدا بشو ميتسل و ميو فضا را در اطرافش باز كن مييبله بگو افتديم يلحظه ما هر اتفاق نيدر ا

تا درد به  ميو درد بكش ميبجنگ هاتيبا اتفاقات و وضع اي ميرا بكُن كارنيا شوديم م؟ياتفاق نشو يو قربان ميمقاومت نكن

 ادي دارد؟يوا م ميشما را به تسل يهر اتفاق يعني د؟يدانيم ريلحظه را باب صغ نيشما اتفاق ا ايآ م؟يبدهد كه نجنگ اديما 

ما  ميشوياتفاق نم ميلحظه است. ما تسل نيدر اطراف اتفاق ا يير مقابل خداست و فضاگشاد ميتسل د؟يافتيم ميتسل

 ندازنديدرد بكشند تا سرشان را ب ديبا ماني. لئميكنيشده استفاده مگشوده ياز فضا يول ميعوض كن ميتوانياتفاق را م

  .دهنديم وهيو م رنديگيعقل م رنديگيم يشاد رنديگيم ياز خدا خوش مانياما كر

  ديحق هر دو مسجد آفر لاجَرَم
  ديرا مَز نهايآنها را و ا دوزخ

  )٢٩٩٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  يذهناست افسانه من دهيدوزخ آفر ياعده كي ياست. برا دهيهر دو مسجد را آفر ديگويخداوند، م نيبنابرا پس

  .است دهيرا آفر يو فراوان ياريبس هايبعض ياست و برا دهيآفر

  ريقدس در، بابِ صَغ يموس ساخت
  ريفرود آرند سر قومِ زَح تا

  )٢٩٩٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .ا آن قوم پردرد سرشان را خم كنندرا ساخت ت ريباب صغ ديگويدر قدس م يموس پس

  جَبّاران بُدند و سرفراز زآنكه
  ازياست و ن ريآن بابِ صغ دوزخ

  )٢٩٩٧ تيب دفتر سوم، ،يمثنو ،ي(مولو

است  ياست و عامل ريداشتند و جهنم همان باب صغ يذهنمن يعنيكش، بودند و گردن انيآن اشخاص زورگو كهنيا يبرا

است،  ديبه درد دچار است، دردش شد يكه اگر الآن كس ميريگيم جهيبا خدا بپردازند. پس نت ازيها به راز و نكه انسان

كه من  ديبگو ديبكند در اطراف دوزخش، با ييفضاگشا ديبشود با خم دياست با شريباب صغ نيهمان دوزخ است و ا نيا

دارم،  يدگيقدر همانچه نميبب ديمن است. من با يريادگي يدوزخ برا نيدرست بشود و ا نيرا درست كردم قرار نبود ا نيا

 ميهاو در تمام فكر ودمب بهرهيب يقدر از خرد زندگكردم و چه زهيقدر ستقدر مقاومت كردم چهچه هايدگيبراساس همان

 دم،يرس جانيضرر زدم به ا گرانيكار بردم. من درد پخش كردم من به خودم ضرر زدم به درا به يذهنمن ديد ميو رفتارها

 ميتسل ديگويبه او؟ م ديگويچه م يكس كي ياديخم بشوم. پس درد ز ديبا گريمن است، من الآن د ريباب صغ گريد نيا
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را بلد  ميتسل ،ينشد ميو تسل يجبار بود يكش بودآمده است كه تو گردن نيا يتلخ برا داديرو نيارا خم كن.  شو سرت

 ند،يبيدرد م نكيبا ع يمدت كيپس از  نديبيم يدگيهمان ديدائماً از د كهي. كسيديد يدگيهمان كي ديدائماً از د ،ينبود

  .ديباش دينبا فهيطا نيكند بخورد، شما از ا جاديمهم است كه پخش كند و خودش هم ا شيدرد برا

 تانيشده است برا ريد گريبود كه الآن د ياول برنامه صحبت كردم، اشعار ييو فضاگشا نيبه قرقبلاً هم راجع خوُبيليخ 

به مقدار مراق كي شيتا چراغ را شما روپنج نيخواهم خواند. امروز ا ندهيشاءاالله وقت شد در جلسات آان خوانم،ينم

صحبت  يليمهم است اول برنامه خ يليخ ،»نيقر« ،»ريباب صغ«، »است يديخدا در هر لحظه كار جد«، »كشت اول«. ديكن

را  نيانسان را خدا باز كرده است و به او قدرت تمك ةنيس كهنيا ،ييانسان در فضاگشا ييتوانا. »ييفضاگشا«و  م،يكرد

 ييهاتياز خصوص يكي ني. ادياستفاده كن ييهر لحظه از قدرت فضاگشا در د،يچراغ استفاده كن نيداده است. شما از ا

 يفضا نيدر ا م،يكن ييفضاگشا يزيدر اطراف هرچ ،ييگشافضا ييتوانا ،ييفضاگشا مياست كه خدا دارد ما هم دار

  . ديآيجا ممسئله ما از آن يهاحلاست راه يشده خرد زندگگشوده
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